£ BBG:Kulina

sswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 08.09. bis 14.09.2025

KW 37 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst“""G) Gersten-Graupen-Eintopf(zo’ _
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe?*%?), mit Suppengemiise'®® und . 2\2?rsch|ec_jlene 1719)
08.09.2025 Kartoffelspalten und Sahne-Kraut-Salat"""? und Kartoffelwiirfeln Waurst-'"“" und Késesorten''"
bl ok Brot®® und Butter'""'?
Cappuccino Creme!"""®) Cappuccino Creme''"'®)
FIeischfrikadeIIe(Schwein)(2°’22) SahnegrieBbrei(17’19’2°) _
Diensta mit Zwiebelsof’e, Bohnen und mit warmer WaldbeerensoRe verschiedene
09.09 20%5 Dampfkartoffeln!""'%) Wurst-""?® und Kasesorten'"®)
o ok e Brot*® und Butter""®)
Gotterspeise mit Vanillesoe &'719 Goétterspeise mit Vanillesoke &1719
Gemiiseschnitzel?*2" Kartoffeleintopf
: mit ChampignonrahmsoRe!""'? mit Suppengemiise®® und einem Wiener verschiedene
Mittwoch . (1,2,4) (1,2,6) 2 (17,19)
10.09.2025 und Bratkartoffeln Woirstchen'"~ Waurst- und Kasesorten
o o Brot®? und Butter"""®)
Himbeere-Quarkspeise''"'? Himbeere-Quarkspeise''”"?
.. . - (1,2,6) Klgblselntopf verschiedene
Donnerstag Gebraunter Fleischkase' "™ mit Gemiise®? und Kartoffelwiirfeln, Wurst-129 und Kasesorten19
. . . (17,19) oo, . (20)
11.09.2025 mit Karottengemise und Kartoffelpuree17 N dazu V\iflfl.brot Gemﬂsecremesuppem’m) T G
Buttermilch-Dessert Limette-Zitrone''"'®) (20) (17,19)
17,19 Brot*“"’ und Butter
vIg Buttermilch-Dessert Limette-Zitrone'”'®
= = 20
Eingelegter Hering | Pasta' | ) e TERlEE
Freitag mit hausgemachter Dill SoRe!"1920:23:31) mit Tomaten-BasilikumsofRe Wurst-29 und Kasesorten!”-®
(17,19) : . (17,19)
12.09.2025 dazu Butterkartoffeln U] GERESEMET) [NER SEiEte Riucherlachs®” (kcal. 200)
Brot®? und Butter!"""®)
Kirschioghurt!'"'¥) Kirschjoghurt!'""?)
Falscher Hase (Schwein)?*?**" Drei Marillenknddel'"'%2%%" verschiedene
Samstag mit Kohlrabi Gemiise in Rahm{"19 mit fruchtiger Aprikosen-Fillung und warmer Wurst-129 und Kasesorten!!719
(17,19) i (17.19) . v n .
13.09.2025 und Dampfkartoffeln venleaalbe Eingelegter Kiirbis® (Kcal. 85)
(20) (17,19)
Ananassalat Milchpudding-Butterkeks!"7192) EIEE e (Bl
: 17,19
Zarte.r er?derschm(g:'br.aten Buntes Spargelragout( ) NS
Sonntag in Zwiebel-Solte' ™™ mit buntem mit Gemiise-Brunoise in Rahmsoke!""'® dazu Wurst-129 und Kasesorten(!”19
. (17,19) (17,19) . .
14.09.2025 ErmEe Une [BEmpl e el DRI EEE Harzer Kise mit Schmalz"""%?? (kcal.261)
(20) (17,19)
Eiscreme Erdbeere im Becher®'"19) 3,17,19) Brot™™ und Butter

Eiscreme Erdbeere im Becher'

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 23,099 E /66,1 g F/49g KH/ 889 Kcal. 6,6g E/1g F / 45g KH / 268,8 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
08.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,79 E /5,99 F/17,8g KH/ 135 Kcal. 2,79 E /5,99 F /17,89 KH/ 135 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 129 E/ 11,3g F / 58,69 KH/ 392 Kcal. 14,03g E/ 159 F / 87g KH / 450 Kcal. 6 Phosphat
09.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
1,889 E/ 1,639 F /21,889 KH/ 110 Kcal 1,889 E/ 1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal 8 gewachst
9 Sulstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 18 gE/21g F/36g KH /418,8 Kcal. 9gE/14g F/18g KH /229 Kcal. 11 Sauerungsmittel
10.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
8,6gE/9,3gF /7,1 KH/ 151 Kcal. 8,6gE/9,3gF /7,1 KH/ 151 Kcal. 13 Nitritpokelsalz
14 koffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 16g E/33g F /369 KH / 531 Kcal. 7,49 E/M0 F/41g KH /299 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
11.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:
259E/3,4gF/15gKH/ 104 Kcal. 259E/3,49F/15gKH/ 104 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil}
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 249 E /52,29 F / 26,4g KH/ 676 Kcal. 209 E /7,79 F /61 KH/ 397 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
12.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
2,89 E/1,3g F/15g KH / 81 Kcal. 2,89 E/1,3g F/15g KH / 81 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28,59 E / 39,69 F / 38,89 KH / 608,7 Kcal. 2,59 E /4,69 F /379 KH /278,5 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
13.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
0,59 E /0,59 F / 17g KH/ 71 Kcal. 0,59 E /0,59 F / 17g KH/ 71 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27 Fisch und Fischerzeugnisse
Portion: Portion: 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Sonntag 26 g E/30g F /35 g KH / 518 Kcal. 5,59 E/ 20 g F /19,59 KH / 291 Kcal. 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
14.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 30 Schalenfriichte und

1,49 E /8 g F/28g KH/ 194 Kcal.

1,49 E /8 g F/28g KH/ 194 Kcal. .

Schalenfruchterzeugnisse
31 Eier und Eiererzeuanisse
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Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 15.09. bis 21.09.2025

Menu Il

Abendessen

Gebratene Hahnchenbrust'??

WeilRe-Bohnen-Eintopf

Montag mit Champignonrahmso[&e“7’19) mit SuppengemUse(Zz) 1 2\gerschiedene o
15.09.2025 und Gemiisereis®? und Kartoffelwiirfel Wurst-"*% und Kasesorten'"""?
o rxx b Brot®? und Butter'""1?
Buttermilch-Dessert Orange-Limette "9 Buttermilch-Dessert Orange-Limette ')
Bratwurst(Schwein)® Asiatische-Gemusepfanne
Dienstag mit Senf*?, dazu Lauchgemiise in Rahm'""®) in CurryrahmsoRe!'"®) 12\gel’schledene o
16.09.2025 und Kartoffeln!'""® mit Krauterreis Wurst-""*® und Kasesorten!"'?
o el e Brot®® und Butter!"""1®)
Kirsch-Joghurt""® Kirsch-Joghurt!"""®)
Gefiillte Kohlroulade Farfalle Nudeln®®
Mittwoch mit Specksofte und Dampfkartoffeln'”'®) mit WaldpilzrahmsoRe""'¥ und verschiedene
17.09.2025 und Salat Wurst-""*® und Kasesorten'"?)
o o o Brot®” und Butter'""?
Quarkspeise mit Apfel'""" Quarkspeise mit Apfel'
Pfannengyros(Schwein) Frankische Kartoffelsuppe e e e
Donnerstag mit Zwiebeln, T_?atzikti, WeiRkrautsalat und mit Sahne!"""?), GemUsg(Z)) Wurst-28 und Kasesorten!'719
omatenreis 7 i 2, ]
18.09.2025 . i WurStChf*rlSChe'ben Gemiisecremesuppe'’”"? kcal. 187)
Mango-Creme“mg) Mango-Creme!'7:19) Brot*® und Butter!"""?
oo 3 . (27) . o
.Gedunste(zgs FISChfI|et" Med.1t$rrar:er gemusesauglauf verschiedene
Freitag in SenfsolRe*™, Fenche(Lgﬁgluse r;“M oma e|r|1-(17r,(13g?rt1)o-bo f Wurst™® _ und Kasesorten71®
19.09.2025 dhel sl @izl undliozzaretia — —uberbacken Schwarzwilder Kernschinken
(20) (17,19)
Gétterspeise Kirsch mit Vanille SoRe!""™ Gétterspeise Kirsch mit Vanille SoRe!'"'? Brot™" und Butter
Kesselgulasch(Schwein & Rind) Bunter Weikohleintopf*® verschiedene
Samstag e B Cp e I [ ICET mit FleischkldRen®", Gemiise und Wurst"*® - und Kasesorten!'"'?
20.09.2025 Petersilienkartoffein RIS Farmer-Salat!""192223) . s,
. (20) (17,19)
Mandarinenkompott Mandarinenkompott Brot™™ und Butter
o Gefllter ggigﬂbraten(smm{?in) Sellerieschnitzel 22 verschiedene
Sonntag in eigener SoRe'*? mit buntei:r;é:‘;emuse und mit RahmsoRe!""'? bunter(?7(139?mijse und Wurst-129 und Kasesorten!!719
21.09.2025 Dampfkaio*ffeln Dampfkaﬁ(szeln ’ ROllmOpS(9’27)(Kcal.7 2)
17,19) 17,19) Brot(zo) und Butter(17’19)

Eisbecher Zitrone'

Eisbecher Zitrone'

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 27gE/429gF /22 gKH/590,8 Kcal. 23g E /9,99 F / 81g KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
15.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,89 E /2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 2,89 E /2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 249 E / 41g F / 269 KH / 558 Kcal. 9,09 E/18,8g F / 77,29 KH / 426,6 Kcal. |2 Phosphat
16.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; g:jvzhcvr\:z’:ﬂ
2,89 E/1,3g F/15g KH /81 Kcal. 2,89 E/1,3g F/15g KH /81 Kcal. 9 SiiRstoff
_ . 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&auerungsmittel
Mittwoch 90g E/79g F / 38g KH/ 1258,2 Kcal. 31gE/11g F/61g KH/ 258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
17.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdckelsalz
0,79E /0,59 F/13g KH /59 Kcal. 0,7gE /0,59 F/13g KH / 59 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 10gE/ 3gF/12gKH/ 124 Kcal. 11g E /79 F/30,3g KH/214,4cal.
18.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
9,8g E/1gF/19g KH /117 Kcal. 9,8g E/1gF/19g KH /117 Kcal. 17 Milcheiweil}
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und. Milcherze_ugnisse
Freitag 19,79 E / 359 F / 45g KH/ 644,6 Kcal. 179 E/ 119 F / 47g KH/ 362,4cal. 20 Glutenhaltiges Getreide
19.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
8,59 E/8,1g F / 16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F / 16,2g KH / 149 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
. . 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 22gE/31g F/30g KH/ 475 Kcal. 12,5 E/3gF /17,25 g KH/193,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
20.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100qg: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,59 E/0,1gF/151g KH /69 Kcal. 0,59 E/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 27g E/17g F/ 34g KH /423 Kcal. 23,1gE/ 8gF/22,2g KH / 259 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
21.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse
219 E/11g F/30,1g KH/ 213 Kcal. 219 E/11g F/30,1g KH/ 213 Kcal.
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Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 22.09. bis 28.09.2025

Meni Il

Abendessen

Rinderhacksteak''"%2%3
mit Frischkasefullung

Mediterraner-Eintopf
mit Suppengemiise®®?, Bohnen, Zucchini

verschiedene
17,19)

Montag . . (17.19) : Wurst"#® - und Kasesorten!'
22 09.2025 auf Paprikagemuse :ir:d Salzkartoffeln* " und Tomaten- u?g Kartoffelwurfeln Brot?® und Butter”-19
Bananen-Joghurtcreme“7’19) Bananen-Joghurtcreme“7’19)
Chili con Carne Mi|ChreiS(17’19) Verschiedene
Dienstag mit Zwiebeln, Mais, Paprika, Kldney-Bohnen Zimt & Zucker Wurst"29 - und Kasesorten(!”19
23.09.2025 dazu Laygkornrels Brot? und Butter719
Gétterspeise "Tropic" mit Vanille SoRe"”' Gotterspeise "Tropic" mit Vanille Sore!"”'%3%
20,31 . .
Paniertes Hiahnchenschnitzel?**" Vegetarischer Pichelsteiner Eintopf?? verschiedene
Mittwoch mit RahmsoRe''"'® Mohrengemiise und mit WeilRkohl, Sellerie, Karotten, Porree und Wurst"29 - und Kasesorten(!”19
24.09.2025 Kartoffellgoketten Kartoffgl/vurfeln Brot? und Butter”-®
Kirsch-Quarkspeise'!"? Kirsch-Quarkspeise''"'?
Donnerstag TomatensoRe, Oregano, Salami'** und mit FleischkléRe®", Gemiise®” Wurst-""?® und Kasesorten!'”'®
(17,19) i .
25.09.2025 plezeaicie und Champignons Gemiisecremesuppe''”"® (cal. 187)
(20) (17,19)
Waldfruchtcreme!'""1? Waldfruchtcreme!'”"®) Brot™™ und Butter
Fischfrikadelle!'122") Waldpilzragout verschiedene
Freitag mit Erbsengemuise, KrautersoRe!"" " in Kréuter-Sahne-Softe'""™ Wurst™"*® - und Kasesorten!'"'?
26.09.2025 und Salfb*artoffeln mit Butterspétilﬁ(2°’31) und Salat Mixed Pickles
Brot*® und Butter'"®)
Fruchtquark-Dessert Mandarine!!"'® Fruchtquark-Dessert Mandarine''’"'®
Portion Schweinskopfsﬁlze“’2’6’22’23’ Nudeleintopf verschiedene
Samstag mit Remouladensof&e“7’19’31), mit Muschelnudeln(2°’31), Gemisewiirfeln®® Wurst"2® _ und Kasesorten(”:1®
) (1.9) : .
27.09.2025 Gewirzgurke™” und Bratkartoffeln el (L0 eie Rote-Bete-Salat (kca.s8)
(20) (17,19)
Milchpudding-Butterkeks!™1%% Milchpudding-Butterkeks!™ 12" prot™” und Butter
Spanferkelbraten Gemiiseschnitzel“"*? N
mit Rosenkohl'"'¥ RahmsoRe® mit buntem Gemise, RahmsoRe® und 126 ) 17,19
Sonntag 4 Kart ﬁ’ ISR ’ (17.19) Wurst-""?®) und Kasesorten!!"'?
28.09.2025 unhd Rartoriefdol>e Dampfkartoffeln*™ Havarti Kise (Kcal.74)

*x%

Eisbecher Vanille-Kirsche!""'?

*k*

Eisbecher Vanille-Kirsche!"1%

Brot®” und Butter'""1%

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900




Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 21,7gE/22,gF /23 gKH /420 Kcal. 23g E /9,99 F / 81g KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
22.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
3,69 E/5g F/80g KH/ 125 Kcal. 3,69 E /5g F/80g KH/ 125 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 19,19 E / 14g F / 51g KH / 426 Kcal. 10,99 E / 9g F / 68,29 KH / 400 Kcal. 6 Phosphat
23.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g geschv;]/a[zt
2,69 E /3,69 F / 199 KH / 120 Kcal. 2,69 E /3,69 F / 199 KH / 120 Kcal. o gi"&’ztcoﬁf
_ ] 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 449 E /45,79 F /24,89 KH/ 427,2 Kcal. 3,2g E/15,2g F / 61g KH / 258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
24.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdckelsalz
8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 30,3gE/ 49g F /62,79 KH /575 Kcal. 8,59 E/18,1g F / 17,69 KH/ 282 Kcal.
25.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
1,59 E/ 17,79 F / 5g KH / 122 Kcal. 1,59 E/ 17,79 F / 5g KH / 122 Kcal. 17 Milcheiweil’
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_ Milcherzeggnisse
Freitag 18,29 E / 4,79 F / 47,69 KH/ 256 Kcal. 13,569 E / 7,259 F / 76,23g KH / 423,6 Kcal. |20 Glutenhaltiges Getreide
26.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
5,79 E /4,29 F / 13g KH / 120 Kcal. 5,7 E /4,29 F / 13g KH / 120 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
. i 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 20gE/57gF /31 gKH/ 770 Kcal. 9g E/9g F /16g KH / 259 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
31gE/1,5gF /13 gKH/ 79 Kcal. 56gE/15gF/13gKH/ 79 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 31,99 E/5,7g F/7,3g KH /336 Kcal. 8,2gE/ 7,5F /23,29 KH / 259 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
28.09.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79 E /7,79 F / 25g KH/ 180 Kcal.

2,79 E /7,79 F / 259 KH/ 180 Kcal.
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