sswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 11.08. bis 17.08.2025

*x%

KW 33 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst“""e) Bunter-Mohreneintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe!**%?), mit Suppengemiise®? verschiedene
11.08.2025 Kartoffelspalten und Kraut-Salat® und Kartoffelwirfeln Wurst?® - und Kasesorten""'9
o xxk b Brot*® und Butter"®)
Griesflammerig!""'%2% Griesflammerie!'"'*2)
Paniertes Schweineschnitzel?*" Milchreis!'""1?
Dienst mit RahmsoRe!"""® Brokkoli Gemiise mit heiRen Beeren verschiedene
ienstag - (17.19) Wurst28) - und Kz rten(17:19)
12.08.2025 und Kartoffelgratin® ™ urs u asesorie
o ek b Brot®® und Butter"""'?
Vanillepudding® "9 Vanillepudding®®'"'
Rahmgeschnetzeltes Gemiise- Eintopf®?
: (Geflugel) mit Zwiebeln und Pilzen in mit Gemiise und verschiedene
Mittwoch (17.,19) . (20,31) N (1,2,6) _ - (17,19)
13.08.2025 Sahnesolde dazu Spiralnudeln Kartoffelwurfeln Wourst und Kasesorten
T xx x Brot®? und Butter"""1?
Fruchtjoghurt Erdbeere!""""® Fruchtjoghurt Erdbeere!'""
Hijhnzeoreintopf 5 Milchreis!!7:19 verschiedene
Donnerstag mit GrieRkloRen! )S.upper}go?mi]se( ) mit heilken Beeren AR s R helBI N e B S (1i19)
14.08.2025 und Nudeleinlage - Gemiisecremesuppe''’19:22) (Keal- 189)
(20) (17,19)
Gotterspeise Kirsch mit VanillesoRe!""'? Goétterspeise Kirsch mit VanillesoRe!""'? Brot™™ und Butter
Zwei Matjesfilet!*” Nudelauflauf®®*" verschiedene
Freitag mit einer SoRe nach "Hausfrauenart"®'719:31 mit Ei, GemUse((zi)w) Wurst™29 - und Kasesorten!719
15.082025 dazu Salz*li?rtoffeln und Toma:f*e*nsoBe ’ Riucherkise!'”1? (351 kcal)
(20) (17,19)
Quarkspeise-Himbeere'"""” Quarkspeise-Himbeere''"'¥ ST el B
Ling;:-neintopf ., Hausgemachte Pfannkuchen!'""1%2%:31) verschiedene
Samstag mit Suppengemiise®?, daz;lo)ein Wiirstchen!"#% mit Apfel-FruchtsoRe Wurst™29 - und Kasesorten 719
16.08.2025 e Bt px Senfgurke®?® (Kcal. 98)
(20) (17,19)
Rote Griitze mit Sahne!""'? Rote Griitze mit Sahne!""'? Brot™ und Butter
Schweinegeschnetzeltes Wirsing-KohIrouIade(2°’23) verschiedene
Sonntag " RahmsodBED’“Zm)fTitrth?thgemuse mit Specksofie " Wurst"*® - und Kasesorten'"®
nd Dampfkartoffeln .
17.08.2025 u P Uit} SEAEGUST Heringssalat®” (Kcal. 118)

Eiscreme Bourbon-Vanille-Erdbeer!'""®)

*k%k

Eiscreme Bourbon-Vanille-Erdbeer!"""®

Brot®” und Butter'""1%

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: 1 m?t Konservierungsstoffen
Montag 23,099 E / 66,1 g F / 49g KH/ 889 Kcal.Dessert 31,089 E /22,8 F / 37,6 g KH / 507 2 mit Farbstoffen
11.08.2025 pro 100g: Dessert pro 100g: 3 mit Antioxidationsmittel
3,3g E/ 6g F / 17g KH/ 137 Kcal. 3,3g E / 6g F / 17g KH/ 137 Kcal. g;;L(?hevsgpefnaCksverStarker
Portion: Portion: 6 PhOSph?t
Dienstag 43gE/259gF /26 gKH /553 Kcal. 5,39 E /21,69 F /25,99 KH / 329 Kcal. 7 geschwarzt
12.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g g%vg:for}?t
2,6g E/5.99 F/19g KH / 98 Kcal. 3E/3,1gF /14,5 KH /98 Kcal. 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
: 12 Stabilisatoren
Mittwoch 32gE/10gF /63 gKH/474 Kcal. 10 g E /3,69 F/94g KH /450 Kcal. 13 Nitritpokelsalz
13.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 14 koffeinhaltig
2,8gE/1,3gF /15 KH /85 Kcal. 2,8gE/1,3g F /15 KH /85 Kcal. 15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 34g E /36g F / 40g KH / 262 Kcal.. 539 E/21,6gF /2599 KH /329 Kcal.. Allergene:
14.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 17 Milcheiweil
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 18 Schwefeldioxid und Sulfite
] ) 19 Milch- und Milcherzeugnisse
_ Portion: Portion: 20 Glutenhaltiges Getreide
Freitag 349 E / 23g F / 32g KH/ 459 Kcal. 10g E/ 13g F /91 KH / 541,9 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
15.082025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 22 Sellerie und Sellerieprodukte
6,0 E/6,8g F/11,3g KH / 133 Kcal. 6,0 E/6,8g F/11,3g KH / 133 Kcal. 23 Senf und Senfprodukte
] 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 25,59 E/41g F/ 24g KH / 572,8 Kcal. 34,049 E/ 16g F / 92g KH / 552 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
16.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,6g E/0,2g F/21,6g KH /93 Kcal. 0,6g E/0,2g F/21,6g KH /93 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 39gE/ 19F /34 g KH /492 Kcal. 14,29 E /32,779 F / 26,59 KH / 469,3 Kcal.  |Schalenfruchterzeugnisse
17.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:

1,89 E/9g F / 27,7g KH / 200 Kcal.

1,89 E/9g F / 27,7g KH / 200 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




BG

:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 18.08.2025 bis 24.08.2025

KW 34 Menu | Menu Il Abendessen
Grii Boh Eintonf Hahnchenschnitzel verschiedene
runer connen Eintop T w(1,2,6,17,20) (17,19)
Cordon bleu , RahmsoRe (1,2,6) , (17,19)
Montag mit Suppengemiise'®® und Kartoffeln Wiirfeln , y (20.22) Wurst - und Kasesorten
18.08.2025 . auf einer Bulgur-i(jmuse-Pfanne Brot?® und Butter!"®
: (17,19)
Vanillecreme Vanillecreme!"”'?
lise i (17,19) Bunte Waldpilzpfanne in Krauter-
Kohlgemuse in 3(?222? pl1zp plaol verschiedene
Dienstag mit Fleischbéllchen®?**Yund RahmsoBe" "™ Wurst29) - und Kisesorten1719
19.08.2025 Dampfka:”fi)ffelnmjg) mit Semmelknédeﬁ?’sﬂ und gem. Salat Brot? und Butter 719
Gétterspeise mit VanillesoBe''""™ Gétterspeise mit VanillesoRe!"""®
Gebratene Hiahnchenbrust!? Sudfranzosisches Ratatouille e ERlEE
Mittwoch mit Tomaten-Basilikumsofe!'""® und GemUsepfarr\TTi?g iTomatensor3>e Wurst2® - und Kasesorten!'7:9
20.08.2025 Gem*liferels ***e S Brot(zo) und Butter(17’19)
Joghurtcreme!"”'® mit Beeren Joghurtcreme!"""™® mit Beeren
" - - (20,23,31 :
Gefullte Paprlllt('fll_sch?te(Sghwem)( ) Kaiserschmarren!'71%2%:31) ) Z\Q?rschledene -
Donnersta mit 1omatensole, - - (17,19) Wurst-"*® und Kasesorten!""
g im Reis Bett mit warmer Vanillesolde ) S,
21.08.2025 N ok Gemiisecremesuppe
Stracciatella Creme!'71® Stracciatella Creme!""'? Brot®” und Butter!'"®)
Seelachsfilet "Bordelaiser Art"“%>" Schupfnudel Pfanne'***" verschiedene
Freitag mit ZitronenrahmsoRe!"'¥ mit Kasseler Wiirfel""2® Wurst™2® - und Kasesorten'1?
22 08.2025 und Kil;toffeln und SitJ*erkraut Bavaria Blu 7'? (Kcal.419)
(20) (17,19)
Apfelschnee(3’17’19) Apfelschnee(3’17’19) Brot*~’ und Butter
Samstag mit Lachswiirfeln ¢”), mit Gemiisewiirfeln®” Suppenfleisch und Wurst"29 _ und Kasesorten(!”-19
23.08.2025 in Sahniﬁgﬁem’m) ReiseLqLage(ZO) Nudelsalat (Kcal.200)("7"1%2031
(20) (17,19)
Birnenkompott Birnenkompott Sl Tt
Schmorbraten vom Schwein Kurze Makkaroni(20’31) verschiedene
Sonntag in Bratenjus'*?, mit Marktgemiise mit Krauter-KasesoBe!"'® dazu Tomatensalat Wurst-1"2® und Kasesorten!!”'?
(17,19) . -
24.08.2025 und Damptli?rtoffeln mit B*a*ilhkum Gefliigelsalat (31,23, 17’19)(Kcal.118)

Schokoladen Eiscreme!!”9

Schokoladen Eiscreme!'”®

Brot?Y und Butter'""1%

BBG Senioren-Residenzen GmbH

- Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Menu | Menu Il Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 14,15g E / 3,059 F / 10,75g KH/ 188 Kcal. 24,390 E /15,99 F / 70,3g KH / 534,3 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
18.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/1,63g F / 21,88g KH/ 110 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 22 gE /4 gF /48 KH/ 435,2 Kcal. 15,57 g E/19,7g F / 57,34 g KH/ 449,6 6 Phosphat
19.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
2,99 E/ 1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 2,99 E /1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 8 gewachst
9 SufRstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 34 gE /24 gF/32KH/418,8 Kcal. 8 g E /8,59 F/68 g KH/ 388 Kcal. 11 Sauerungsmittel
20.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
1,889 E / 1,63g F / 21,88g KH/ 110 Kcal. 1,889 E / 1,63g F / 21,88g KH/ 110 Kcal. 13 Nitritpockelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 39 g E/16 g F/83 g KH/ 650 Kcal. 15,12 g E /19,29 F /75,9 g KH/ 539 Dessert |16 Geschmacksverstarker
21.08.2025 Dessert pro 100g: pro 100g:
3,69 E / 5g F / 80g KH/ 125 Kcal.. 3,69 E / 5g F / 80g KH/ 125 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil’
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 279 E /229 F / 39g KH/ 469 Kcal. 20 g E/9g F/ 71 g KH/ 460 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
22.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
0,29 E /0,19 F / 15,89 KH/ 69 Kcal. 0,29 E /0,19 F / 15,8g KH/ 69 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28 g E /129 F / 60 g KH/ 464 Kcal. 209 E / 89 F /55 g KH/ 372 Kcal. 24 Sesam und Sesamproduke
23.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: gg IE:S::JGS:gdé‘rlézlgse;f;sl?;nsisese
0,88g E / 0,36g F / 25,06g KH/ 109,9 Kcal. 0,889 E /0,369 F / 25,06g KH/ 109,9 Kcal. 27 Fisch und Fischerzeugnisse
28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Portion: Portion: 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Sonntag 35g E /30 g F / 25 g KH/ 518Kcal. 12,429 E / 12g F / 83g KH /225,25 Kcal. |30 Schalenfruchte und
24.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Schalenfruchterzeugnisse

2,89 E /28,89 F/ 11,69 KH / 235 Kcal.

2,89 E /28,89 F/ 11,69 KH / 235 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




sswerkstatt und Catering

KW 35

BBG Kulina Menuiplan vom 25.08.2025 bis 31.08.2025

Menu | Menu I Abendessen
Orig. VW-Currywurst"*° Hlhnereintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe#*%?), mit GrieRkloRen®® Suppengemiise®? s 6\)/erschiec.i.ene o
25 08.2025 Kartoffelspalten und Sahne-Kraut-Salat/"®) und Nudeleinlage®” Wurst' =™ - und Kasesorten'
o i e Brot®” und Butter'"'?
Pfirsich-Maracuja-Joghurtcreme!'”"'®) Pfirsich-Maracuja-Joghurtcreme!'”"")
. -« . (17,19,20,31)
Drei Reibekuchen %2231 | Zwei S?lnatklc(>1ll7>?9) o Jerechiodens
Diensta : 2) in SchmelzkasesoRe' " ™ mit Wildreis
g mit Apfelstampf und Salat Wurst™29 _ und Kasesorten!”9
26.08.2025 *kk
Schokolad dding%19 o Brot®” und Butter'"?
chokoladenpudding Schokoladenpudding''”'?
Portion Blumenkohl Gemiuseeintopf
Mittwoch in RahmsoRe'"""'°*" mit Kochschinkenstreifen!%® mit Suppengem[]se(zz), Liebstockel und verschiedene
dazu Petersilienkartoffeln Kartoffelwiirfeln Wurst"*® - und Kasesorten!"""®
27.08.2025 o0 ore!
o Brot*“~’ und Butter'" "
Heidelbeercreme!'""1¥ Heidelbeercreme!'”19
Zarte Rinderleber . Paprikagulasch (fleischlos)22 verschiedene
Donnerstag mit Apfel-Zwiebel-Gemiise in SoRe!* mit Zwiebeln und Pilzen in SoRe'® Wurst-"29 und Kasesorten('7-19
28.08.2025 und Kartoffelpiiree!'”? dazu Rosmarin-Kartoffeln'”" GenllisecIemesuppe e
Fkk Jkdk s (17.19) :
Gotterspeise "Tropic" mit Vanillesoe® ') Gotterspeise "Tropic" mit Vanillesoe® ') S el 10
Gebratenes Fischfilet, paniert ?%?"3" Bunte Reispfanne verschiedene
Freitag mit Rahmspinat("’:i)19 mit Kaiserschoten, Kirsch-Tomaten Wurst2© - und Kasesorten(71)
29.08.2025 und Dampfkartoffeln"** und Mais Cheddar Kise!""""?) 386 kcal
*k%k
(20) (17,19)
Erdbeerenquarkspeise''"'? Erdbeerenquarkspeise''”"” Sies el IEUE]s
- - [20,37) .
Paniertes Schweinekotelette Fruchtige Tomatencremesuppe''”"? e e et
Samstag mit RahmsoBe,. puntem Gemuse und mit Reiseinlage und WeiRbrot2 Wurst"29 - und Kasesorten 719
30.08.2025 FROBIIEL N E Milder Camembert (Kcal.280)
Anfelkompott® Apfelkompott® Brot*” und Butter""""”
Geschnetzeltes “Ziiricher Art« (1" Gabelspaghetti®®>" verschiedene
Sonntag (Schwein) mit Zwiebellln Un(gogt‘ampignonsa mit Kréuter-SoBe“’2’6’17’:19; " Wurst-128 und Kasesorten!7:19
31.08.2025 Leh Sf*fme U GRS ETEse ™ Gefliigelsalat ®"?% 719 ca1.115)
Fruchteis Kirsch-Banane'”"? 17,19) Brot” und Butter""'”

Fruchteis Kirsch-Banane'

Nahrwertangaben:

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweiqg -

Telefon 05 31- 88 684 900



Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 23,099 E /66,1 g F/49g KH/ 889 Kcal. 34g E / 36g F / 40g KH / 262 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
25.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,8g E/2,8g F/16g KH/ 101 Kcal. 2,8g E/2,8g F/16g KH/ 101 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 9,549 E /20,29 F / 52.05g KH / 350 Kcal. 19,9gE/28g F /79 gKH /657 Kcal. 6 Phosphat
26.08.2025 Dessert pro 100qg: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
3,2gE /6,19 F /17,3g KH / 138 Kcal. 3,2g E /6,19 F /17,3g KH / 138 Kcal. 8 gewachst
9 Sulstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 129 E /29,89 F / 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 12g E /29,89 F / 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 11 Sauerungsmittel
27.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
6,59 E/3,7g F /9,99 KH / 99 Kcal. 6,59 E/3,7g F /9,99 KH / 99 Kcal. 13 Nitritpokelsalz
14 koffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 25,59 E/8,6g F/27,44g KH / 299 Kcal. 7,2gE/10gF /32 gKH/ 263 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
28.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:
6,99 E/5,7gF / 14,9g KH / 139 Kcal. 6,99 E/5,7gF / 14,9g KH / 139 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil}
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 179 E/31g F / 15 g KH/ 538 Kcal. 8,29 E/6g F/67g KH /366,4 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
29.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
6,59 E/ 3,79 F/ 11g KH / 104 Kcal. 6,59 E/ 3,79 F/ 11g KH / 104 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28g E /279 F / 45g KH / 542 Kcal. 10g E / 4,49 F / 74 KH / 408,7 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
30.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 25 Lupine und Lupin Erzeugnisse
0,19 E /0,19 F /15,59 KH / 63 Kcal. 0,19 E /0,19 F /15,59 KH / 63 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27 Fisch und Fischerzeugnisse
Portion: Portion: 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Sonntag 41g E / 43g F / 30g KH / 469 Kcal. 189 E / 23g F / 24g KH / 373 Kcal. 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
31.08.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 30 Schalenfriichte und

29 E /8,1g F / 22,3g KH / 170 Kcal.

29 E /8,1g F / 22,3g KH / 170 Kcal.

Schalenfruchterzeugnisse
31 Fier und Fiererzeuanisse
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