| BBG:Kulina

{ Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 14.04.2025 bis 20.04.2025

KW 16 Menu | Menu li Abendessen
Gri Boh Eintopf Hahnchenschnitzel verschisdans
runer bonnen Eintop 0 w(1,2,6,17,20) (17,19)
Cordon bleu RahmsoRe 12,6 . 17,19
Montag mit Suppengemiise®” und Kartoffeln Wiirfeln _ L (2022) Wurst"**) - und Kasesorten'""
14.04.2025 dexk auf einer Bulgur-Gemuse-Pfanne*™ Brot?® und Butter 719
Vanillecreme!'"'?
Vanillecreme!""'®)
Kohlgemiise in Rahm'"""®) Bunte Waldpilzpfanne in Krauter- erschiedene
v |
Dienstag mit Fleischballchen®®%*2"ynd RahmsoRe!!"1922) Wurst"29 - und Kasesorten!!”19
15.04.2025 Dampfkaﬁgffelnm’m) mit Semmelknbdeff’31) und gem. Salat Brot? und Butter”:®
Gétterspeise mit VanillesoRe!" ™ Gétterspeise mit VanillesoRe!'”'
Gebratene Hihnchenbrust Siédfrqnzéfsische? Rattatouélle verschiedene
Mittwoch mit Tomaten-Basilikumsoe'"'® und Gemiisereis emusep ann.?: ; omatensole Wurst?® - und Kasesorten!""'?)
16.04.2025 e M Brot“® und Butter!"""®)
(17,19) .
Joghurtcreme mit Beeren Joghurtcreme(17’19) mit Beeren
Geflillte Paprillf?rsch?te(Sghwein)(20’23’31) Kaiserschmarren!!719:20:31 ; Z\g()arschiedene -
mit Tomatensofe, , , (.2 . ,
Donnerstag im Reis Bett mit warmer Vanillesoe''""” V.\./urst und Kas{ef;ﬂgi; (Kcal. 189)
17.04.2025 - i Gemiusecremesuppe' '
Birnenkompott Birnenkompott Brot“” und Butter!"""®)
. .1 (20,27
Gekrautertes Zanderfilet?%?" Schupfnudel Pfanne®3" e
Freitag mit Zitrone SoRe,""' mit GemUse-Wiirfel Wurst?29 - und Kasesorten'!”19
: (1,17,19,31) (17,19) k t .
18.04.2025 Rettich Salat™™ ™" " und Kartoffeln und Sauerkrau Bavaria Blu """"® (Kcal.419)
(20) (17,19)
Panna-Cotta-Creme mit Himbeermark!'"'® Panna-Cotta-Creme mit Himbeermark!""'®) Brot™ und Butter
Farfalle Nudeln®” Rinderbriihe®? verschiedene
Samstag mit Lachswiirfeln ¢, mit Gemusewiirfeln®®,Suppenfleisch und Wurst29 - und Kasesorten 719
. (17,19) feai (20)
19.04.2025 in Sahneiglse RelseLrlLage Nudelsalat (Kcal.200)(17’19’2°’31)
Brot*® und Butter!'"'®
Stracciatella Creme!"""® Stracciatella Creme!"""® und bu
Osterbraten aus der Lammkeule Zarter Putenrollbraten®® mit verschiedene
Sonntag in Thymian Jus(zf) mit Bohnen-Gemuse und BratensoRe!'"'®) Bohnen-Gemiise und R&sti Wurst-"2® und Kasesorten(7:1?
20.04.2025 Rosti Kartoffeln Kartoffeln ¢ (3123, 17,19)

**k%k

Creme Tiramisu''"" 1931

*k%

Creme Tiramisu'""193"

Geflugelsala (Kcal.118)
Brot®” und Butter!!”'¥




BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900

Nahrwertangaben:
Menu | Menu li Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 14,15g E / 3,05g F / 10,75g KH/ 188 Kcal. 24,3g E/ 15,99 F /70,39 KH / 534,3 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
14.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E/1,63g F /21,88g KH/ 110 Kcal. 1,889 E/ 1,63g F /21,88g KH/ 110 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 22gE /4 gF /48 KH/ 435,2 Kcal. 15,57 g E /19,79 F / 57,34 g KH/ 449,6 6 Phosphat
15.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
299 E /1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 299 E/1,7g F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 8 gewachst
9 SuRstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 34gE/24 gF/32KH/418,8 Kcal. 8gE /8,59 F /68 gKH/ 388 Kcal. 11 Sauerungsmittel
16.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
1,889 E/1,63g F /21,88g KH/ 110 Kcal. 1,889 E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal. 13 Nitritpockelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 399 E /16 gF/83gKH/ 650 Kcal. 15,12 g E /19,29 F /75,9 g KH/ 539 Dessert |16 Geschmacksverstarker
17.04.2025 Dessert pro 100g: pro 100g:
0,889 E /0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal. 0,889 E /0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal ~ |Allergene:
17 Milcheiweil3
Portion: Portion: 18 Sc.:hwefeldiox.id und Squi’Fe
Freitag 34g E / 23g F / 329 KH/ 459 Kcal. 179 E / 11g F / 479 KH/ 362,4cal. ;g g";ﬁgnﬁgﬁl “QLCth?Z%genlsse
18.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und S%japrodukte
8,59 E/8,1g F /16,29 KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F /16,29 KH / 149 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
. ] 23 Senf und Senfprodukte
Portion: Portion: 24 Sesam und Sesamprodukte
Samstag 28 gE/12g F /60 g KH/ 464 Kcal. 20g E/ 8g F /55 g KH/ 372 Kcal. 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
19.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
3,69 E/ 59 F/ 809 KH/ 125 Kcal. 3,69 E/ 59 F/ 809 KH/ 125 Kcal. 27 Fisch und Fischerzeugnisse
28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
i i 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse
Sonntag 30gE/ 16 F /37 gKH/419,7 Kcal. 23,1gE/ 16,89 F /31,49 KH / 404,5 Kcal.
20.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse
419E /3,59 F /21,49 KH /134 Kcal. 419 E /3,59 F /21,49 KH /134 Kcal.




&) BBG:Kulina

- Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Mentplan vom 21.04.2025 bis 27.04.2025

KW 17 Menu | Menu Il Abendessen
Geschnetzeltes vom Schweinefilet Gefiillte Hahnchenroulade®’1%2%)
Mont mit frischen Champignons in RahmsoRe®’*?) mit RahmsoRe®’*? verschiedene
4.0, d Salzkartoffeln*"** i (17.19) Wurst®?® - und Kasesorten®’1?
21.04.2025 und Sailzkartotteln Butter-Gemuse und Salzkartoffeln 0 P
el Hkk Brot®? und Butter™”*?
Cappuccino Creme*"*? Cappuccino Creme*”9
Drei Reibekuchen@-22:31) Zwei SpinatkléBe(17’19’2°’31)
rel kelpekucnen in Sch l7k3 R (17,19) it Wildrei verschiedene
Dienstag mit Apfelstampf® in SchmelzkasesoRe mit Wildreis 126) : (17,19
92 04.2025 o und Salat Wurst*™™ - und Kasesorten*"
.04, (20) (17,19)
Schokoladenpudding’*?) - 708 Brot™" und Butter
Schokoladenpudding( 19)
Portion Blumenkohl Gemuseeintopf
Mittwoch in RahmsoRe"*°%Y mit Kochschinkenstreifen®?® mit SuppengemUse(zz), Liebstockel und verschiedene
93.04.2025 dazu Petersilienkartoffeln Kartoffelwiirfeln Wurst®?® - und Kasesorten®’?
- ' k%% *%k (20) (17,19)
Brot*™ und Butter
Heidelbeercreme*"*?) Heidelbeercreme®’19
Zarte Rinderleber Paprikagulasch (fleischlos) verschiedene
. . .. c (22) . . . . (22)
Donnerstag mit ApfeI-ZW|ebeI-Gewusi?lrlgssor_%e mit Zwiebeln un_d Pilzen in S(?Yf_ig) wurst-229 nd Kasesorten®719
24.04.2025 und Kartofiipuree dazu Rosmarlf*;KartoffeIn Gemiisecremest ppe(17,19) L A
(20) (17,19)
Gotterspeise "Tropic" mit VanillesoRe ") Gotterspeise "Tropic" mit VanillesoRe ") SO U (]
SEREUTES [FReileth FEnlet enarsh ~ Bunte Reispfanne verschiedene
Freitag mit Rahmspinat '(17 o mit Kalserschot%nl,vIKl_rsch-Tomaten Wurst®29 _ und Kasesorten®”1?
: und Mais .
25 04.2025 und Dampffirtoffeln - Cheddar Kase(l?,lg) 386 keal
(20) (17,19)
Erdbeerenguarkspeise'*"*? Erdbeerenquarkspeise® ¥ Sl R
: - 20,3T) _
mit RahmsoRe, buntem Gemuse und . . . (1.2,6) . (17,19)
Samstag Petersilienkartoffeln mit Reiseinlage und WeiRbrot?® Wurst - und Kasesorten
26.04.2025 e ok Milder Camembert (Kcal.280)
Anfelkomnott® Apfelkompott® Brot“” und Butter" """
Geschnetzeltes “Ziiricher Art« ") Gabelspaghetti®**" verschiedene
. . c . ; " 1,2,6,17,19
Sonntag (Schwein) m|(thW|ebeIn t"goi?amplgnon& mit Krauter-SoRe' (1; N Wurst-+?® und Kasesorten®"?
z atzle™™ i 5 : .
27.04.2025 az Sfi € und ge“ebe”e*T*Hartkase Geflugelsalat **** " cai118)
(20) (17,19)
Fruchteis Erdbeere*"*) (17.19) ENEE e (BN

Fruchteis Erdbeere

Nahrwertangaben:

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 36g E /17 g F/30g KH/ 439 Kcal. 31,080 E/22,8F /37,6 g KH/507 1 mit Konservierungsstoffen
21.04.2025 Dessert pro 100g: Kcal.Dessert pro 100g: 2 mit Earbstoffen
2,79 E /5,99 F /17,89 KH/ 135 Kcal. 2,79 E/5,99 F /17,89 KH/ 135 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 9,54g E / 20,29 F / 52.05g KH / 350 Kcal. 19,99 E/28gF /79 gKH/657 Kcal. 6 Phosphat
22.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
3,20 E/6,1g F /17,3g KH / 138 Kcal. 3,20 E/6,1g F /17,3g KH / 138 Kcal. 8 gewachst
9 SuRstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 129 E /29,89 F/ 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 129 E /29,89 F / 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 11 S&auerungsmittel
23.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
6,59 E/ 3,79 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,59 E/ 3,79 F /9,99 KH /99 Kcal. 13 Nitritpockelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 25,59 E /8,69 F /27,449 KH / 299 Kcal. 7,29gE/10gF/32gKH/ 263 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
24.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:
6,99 E/5,7gF / 14,99 KH / 139 Kcal. 6,99 E /5,7gF / 14,99 KH / 139 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil3
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 179 E / 31g F / 15 g KH/ 538 Kcal. 8,29 E/6g F /679 KH /366,4 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
25.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
6,59 E /3,79 F/ 11g KH / 104 Kcal. 6,59 E /3,79 F/ 11g KH / 104 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 289 E / 279 F / 459 KH / 542 Kcal. 10g E / 4,49 F [ 74 KH / 408,7 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
26.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
0,1g E /0,1g F/ 15,59 KH / 63 Kcal. 0,1g E /0,19 F/ 15,59 KH / 63 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27 Fisch und Fischerzeugnisse
Portion: Portion: 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Sonntag 419 E / 43g F / 30g KH / 469 Kcal. 189 E / 23g F / 24g KH / 373 Kcal. 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
27.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 30 Schaleniruchte und

29 E/8,1g F /22,39 KH / 170 Kcal.

29 E/8,1g F /22,39 KH / 170 Kcal.

Schalenfruchterzeugnisse
31 Fier und Fiererzeuanisse




Genusswerkstatt und Catering

) BBG:Kulina

BBG Kulina Menuplan vom 28.04. bis 04.05.2025

KW 18 Mend | Menu Il Abendessen
Porree-Hackfleisch(Rind)-Eintopf Nudelgemijseauflauf("’19’20’31) R
. = (17,19,22) ; (17,19)
Montag on Schmelzllfase-RaEm S al Tonjate(g-%?[Se und Feta Wurst"?9 - und Kasesorten'""'?
28.04.2025 mit Suppengemusi*lind artoffelwurfeln Kase' " *lferbacken Brot2% und Butter'719
Mousse au Chocolate!"”'® Mousse au Chocolate!"”"1?
Niirnberger Bratwiirstchen"*® Gemiisepfanne!'’1%%? T T e s
Dienstag mit Senf®, dazu Sauerf(k:;agt)‘mo) aus frische{nKGleTUse_ in Rahm Wurst29 _ und Kasesorten(7:19)
29.04.2025 und Kartoff:a*lftamp mi rig erreis Brot?® und Butter''"19
Nuss-Nougat Sahnepudding‘'”'%3% Nuss-Nougat Sahnepudding!”'%%
Ofenfrisches 1/2 Grillhahnchen Penne Nudeln® verschiedene
0 (1y2) q @ (22)
Mittwoch mit Kartoffelspalten und Karottensalat mit Gfamuse-BoIognfes(-:;17 1l;)nd Wurst2® _ und Kasesorten!!”"'?
30.04.2025 s gerlebenen*lj*artkase ’ Brot2% und Butter'719
Vanille-Quarkspeise"" Vanille-Quarkspeise”'®
Gemischtes Gulasch(schwein & Rind) Portion Pellkartoffeln R
. . (22) . . i i
Donnerstag in eigener SorLDe n;llt Etu?ftelm Paprika und (Slf?lstekart()ﬁ;?:?:grplt Wurst-129) und Kasesorten(719
ampfkartoffeln rauterquark' " .
01.05.2025 L o Gemiisecremesuppe'”"® kcal. 187)
(20) (17,19)
Buttermilch-Dessert Birne "' Buttermilch-Dessert Birne 719 Brot“™ und Butter
Gebratene Nordseescholle?*%*" Gemiiselasagne''"'%2%%! verschiedene
Freitag mit Zitronenecke, Remouladen Soe!'"'923:37) mit 'I'“om(?geg)-?ol&e(”’w) Wurst™29 - und Kasesorten "9
02.05.2025 el D e E el e o Elige e el Frisches Gemiise/Obst
(20) (17,19)
Mandarinenjoghurt'""'® Mandarinenjoghurt!'"'9) Brot™" und Butter
Braunschweiger "H 1P 1" .. . :
PeIIkartoaffl:Iscshziben?ni?swiebeltr?pSp:ckwi?erﬁg’z’s) in Bunter SteCKrUbenemtOPf(ZZ) (1,2 G;Ierscme(-j-ene (17,19)
Samstag g . » SPECKVIL! mit Kartoffelwiirfeln und Petersilie Wurst* =™ - und Kasesorten' ™
Eil )gebraten mit Gewurzgurke( )
03.05.2025 o Hohx Bohnen-Salat (kcal.5s)
. . (17,19) (20) (17,19)
Rhabarberkompott mit Vanillesoe!'719) Rhabarberkompott mit VanillesoRe Brot“™’ und Butter
Schweinebraten Gediampftes Fischfilet?” verschiedene
Sonntag in eigener SoRe® mit buntem Gemiise und mit Gemisestreifen®? in ZitronensoRe!'”'? Wurst-"29) und Kasesorten!!719
Dampfkartoffeln .
04.05.2025 prea SEPL }firtoﬁeln Gefliigelsalat ®"%> "9 kca1.115)
(17,19,30) 17,19,30) BI"Ot(20) und Butter(17’19)

Eisbecher Vanille-Nuss

Eisbecher Vanille-Nuss'

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 16 E/18g F / 16g KH/ 303 Kcal. 23g E /9,99 F/81g KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
28.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
3,2g E /3,59 F/18,3g KH/ 122 Kcal. 3,2g E /3,59 F/18,3g KH/ 122 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 249 E / 41g F / 26g KH / 558 Kcal. 9,99 E /18,89 F / 77,29 KH / 426,6 Kcal. 6 Phosphat
29.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
2,6g E/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 8 gewachst
9 SuRstoff
. . 10 enthalt eine Phenylaninquelle
. Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 90g E /799 F / 38g KH/ 1258,2 Kcal. 31gE/11gF/61g KH/258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
30.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdckelsalz
9,8gE/1gF/19g KH /117 Kcal. 9,8g E/1gF/19g KH /117 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 279 E /17g F / 34g KH /423 Kcal. 11g E/7g F / 30,3g KH/214 ,4cal.
01.05.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
3,59 E/3,9gF/17,1g KH/ 120Kcal. 3,50 E/3,99gF /17,1g KH/ 120Kcal. . 17 Milcheiweil®
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und.MiIcherze'ugnisse
Freitag 19,79 E / 35g F / 45g KH/ 6446 Kcal. 17 E /119 F / 479 KH/ 362,4cal. 20 Glutenhaltiges Getreide
02.05.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja gnd SOJaprodlukte
8,59 E/8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 22g E /31g F /30g KH/ 475 Kcal. 125 E/3gF /17,25 gKH/193,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
03.05.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,59 E/ 0,1 g F/ 15,19 KH / 69 Kcal. 0,59 E/ 0,1 g F/ 15,19 KH / 69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfrichte und Schalenfruchterzeugnisse
Sonntag 259 E / 20g F / 29g KH /523 Kcal. 23,1g E/ 8g F/22,2g KH / 259 Kcal.
04.05.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,19 E/11g F / 30,1g KH/ 213 Kcal.

2,19 E/11g F / 30,1g KH/ 213 Kcal.




