BBG:Kulina

‘Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 31.03. bis 06.04.2025

KW 14 Menu | Menu Il Abendessen
Lasagne a la Bolognese(zz)(Rind), Minestrone
Montag mit Basilikum-TomatensoRe!'"'? (ital. Gemiiseeintopf) mit buntem Gemiise® verschiedene
1,2, . 171
31.03.2025 und Karottensalat"? und Fadennudein®®*" Wurst-*% und Kasesorten""
*xk o Brot*® und Butter!'""®
Kirschfruchtquark!"'¥ Kirschfruchtquark"'®)
Kasseler Braten!"%® Tomaten-Zucchini-Geschnetzeltes
Dienstag mit Soke*?, Bohnengemiise und mit Vollkornnudeln®” verschiedene
01.04.2025 Stampfkartoffeln(':'? Wurst-"*% und Késesorten'""”
xxx b Brot®® und Butter!"""'?
Schokoladenpudding mit Sahnehaube!'"'? Schokoladenpudding mit Sahnehaube''""”
Zartes Huhnerfrikassee _— 22)
Mittwoch mit Spargel in Rahmsofe ", mit G;(r:i:‘s,lg-a llJ)rI\:jEPg:;fpf:IwUrfeln yerschiedene
02.04.2025 und Langkornreis s Wurst-""*®" und Kasesorten!'"'
o ok T4 Brot®® und Butter!'"""®)
Zitronencreme''"'? Zitronencreme
Deftiger Erbseneintopf Tortellini'":1%-2% verschiedene
. . (1,2,6) . (22) . . . . .
Donnerstag mit einem Wurstchen ,(S)uppengemuse mit Rlcqtta-(Szglhat-Fullung und ((137e1r;;use Wurst-""2® und Kasesorten(7"1?
03.04.2025 und Eiot Streifen*™’ in T*zTatensoBe Gemﬁsecremesuppe(17’19’22) (Kcal. 189)
(20) (17,19)
Heidelbeer-Quarkspeise!'’'? Heidelbeer-Quarkspeise!'’"'?) Brot™"und Butter
Seehechtfilet in Eihiille gebraten(2°’27’31) Zwei Konigsberger Klopse(20’23’31) verschiedene
Freitag mit RemouladensoBe''"'**", Zitrone in Kapernsofte!"'® mit Salzkartoffeln!'"'% Wurst-""2® und Kasesorten!'7'?
und Salzkartoffeln'""1? . (Kcal. 400)
04.04.2025 - e Bergkisescheiben "
Brot®® und Butter""'¥
Fruchtjoghurt Kirsch-Banane!'""®) Fruchtjoghurt Kirsch-Banane''""'?
Wirsingkohleintopf‘®? Drei gekochte Eier*" verschiedene
Samstag mit Kasseler Wiirfel"*°) Sl.J.ppengemUsem) und in SenfsoBe!"""*%) mit Kartoff?g)ijreem’m) und Wurst-28 und Kasesorten!719
05.04.2025 Kartoffilxvurfeln Rote Beii Salat Fisch in TomatensoRe!""""%2" cal. 185
Brot®® und Butter!'""'?
Waldfruchtpudding"”'® Waldfruchtoudding"'®
Mini-Schweinehaxe Putenrollbraten .
mit Rahm-SoRe'*?, Bayrisch-Kraut"*® in eigener Sofke®? mit Marktgemiise und (1 Z\Q?rscmec_j.ene (17.19)
Sonntag 4D ’ A yt iy - (17.19) Wurst-'"""" und Kasesorten" "
06.04.2025 e} IPERLE Petersilienkartoffeln Mini Frikadelle®?3" (ccar 151)

*%k%

Eisbecher Vanille®'"'?

*k%

Eisbecher Vanille®'"19

t(20) (17,19)

Bro und Butter

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 24,499 E / 19,89 F / 34g KH/ 435,54KCcal. 7,30 E/ 0,99 F / 28g KH / 157 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
31.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
6,59 E /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 6,59 E /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwetelt
Dienstag 30 g E/ 279 F / 559 KH / 592 Kcal. 12,49 E / 15,569 F / 62,1g KH / 419 Kcal. |8 Phosphat
01.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g geschvr\:atrzt
1,49 E/4,19gF /16,6 gKH /110 Kcal. 1,49 E/4,19gF /16,6 gKH /110 Kcal. ggfj"&’zt"of?
_ ] 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 20,199 E /12,539 F / 67,33g KH/ 424,2 Kcal. 9g E/9,2g F/16,6g KH /210 Kcal. 12 Stabilisatoren
02.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdkelsalz
2,39gE/9,7gF /79g KH / 426 Kcal. 2,39gE/9,7gF /79g KH / 426 Kcal. 14 coffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 17,3g E/15g F / 33,79 KH / 350,45 Kcal. 12,669 E /5,859 F / 52,33g KH / 316,62 Kcal.
03.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
6,59 E /2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,59 E /2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 17 Milcheiweil}
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und Milcherzeugnisse
Freitag 429 E / 369 F / 31,8 g KH/ 682 Kcal. 10g E / 13g F / 91 KH / 541,9 Kcal. 20 Glutenhaltiges Getreide
04.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
3,99 E /3,1 g F /12,89 KH / 96 Kcal. 3,99 E /3,1 g F /12,89 KH / 96 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
Portion: Portion: 24 Sesam und Sesamprodukte
Samstag 14,089 E / 3,359 F / 21,83g KH / 161,65 Kcal. 22,59 E/21g F /359 KH / 440,1 Kcal. gg E‘;gr']nues: gdé‘r‘éf]'ﬂsigzrigﬁg::zze
05.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
1,8 E/4,8gF/17g KH / 118 Kcal. 1,8gE/4,8gF /179 KH/ 118 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 28,24 gE /11,88 g F /33,22 g KH /557 Kcal. 36g E/20g F/27g KH /438 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
06.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,69 E/11,9F /24,2 g KH /215 Kcal.

2,69 E/11,9F /24,2 g KH /215 Kcal.




sswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 07.04. bis 13.04.2025

***%

KW 15 Menu | Menu ll Abendessen
Orig. VW-Currywurst“""e) Bunter-Mohreneintopf
M mit pikanter VW-Ketchup-SoRe?*%?), mit Suppengemiise’®? verschiedene
ontag 5 . (1,2,6) _ . (17,19)
07.04.2025 Kartoffelspalten und Kraut-Salat® und Kartoffelwirfeln Wurst und Kasesorten
o ok b Brot®? und Butter""'¥
Griesflammerig!""'%2% Griesflammerie!""'%2%)
Paniertes Schweineschnitzel?*" Milchreis!'""1?
Di mit RahmsoRe!"""® Brokkoli Gemiise mit heiRen Beeren verschiedene
lenstag . (17,19) Wurst!""?® -und Kasesorten''"19
08.04.2025 und Kartoffelgratin® "™ o0 ol
xxx b Brot“” und Butter''”
Vanillepudding®'" 19 Vanillepudding® """
Rahmgeschnetzeltes Gemiise- Eintopf®? |
Mittwoch (Geflugel) mit Zwiebeln und Pilzen in mit Gemiise und verschiedene
09.04.2025 Sahnesoke!"""® dazu Spiralnudeln‘20’31) Kartoffelwrfeln Wurst"2® - und Kasesorten('":19
o xx e Brot®? und Butter"""1?
Fruchtjoghurt Erdbeer"™ Fruchtjoghurt Erdbeer"”"®
Beamtenstippe Buntes Kichererbsen Curry Era e
Donnerstag Zwiebeln und Schweinehackfleisch |n Braten(sggjrse(zz) mit mit Karotten, Zucchini, Stau.densellerie(zz) Wurst-1%9 und Kasesorten(7:19)
10.04.2025 SRR LT ERmEehre und Langkornreis Gemiisecremesuppe!!7-19:22 (Keal. 189
(20) (17,19)
Gétterspeise Kirsch mit VanillesoRe!""" Gotterspeise Kirsch mit VanillesoRe!""'? Brot*™ und Butter
Zwei Matjesfilet!*” Nudelauflauf®®*" verschiedene
Freitag mit einer SoRe nach "Hausfrauenart"®'719:31 mit Ei, Gemiise®? Wurst29 - und Kasesorten719
11.04.2025 dazu Salzkartoffeln und TomatensoRe''"'? Riucherkise!'”1? (351 kcal)
o (20) (17,19)
Toffee-Karamell-Creme!'""'® Toffee-Karamell-Creme!'”1® Brot™™ und Butter
Ling;:-neintopf ., Hausgemachte Pfannkuchen!'"1%2%:3) T
Samstag mit Suppengemiise®?, daz;lo)ein Wiirstchen!"#% mit Apfel-FruchtsoRe Wurst™29 - und Kasesorten 719
12.04.2025 e Bt px Senfgurke®?® (Kcal. 98)
(20) (17,19)
Rote Griitze mit Sahne'"'¥ Rote Griitze mit Sahne"¥ Brot™™ und Butter
Schweinegeschnetzeltes Wirsing-KohIrouIade(2°’23) verschiedene
Sonntag " Rahmsod&é(wjg)frl?it Mf?rll(tgemuse mit Specksofie " Wurst"?® - und Kasesorten”""
13.04.2025 el BT AT und Salzkartoffein Heringssalat*” (Kcal. 118)

Latte-Macchiato-Sahnecreme!'""®)

*k%k

Latte-Macchiato-Sahnecreme!"”'?

Brot®” und Butter'""1%

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweiqg -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: 1 m?t Konservierungsstoffen
Montag 23,099 E / 66,1 g F / 49g KH/ 889 Kcal.Dessert 31,089 E /22,8 F / 37,6 g KH / 507 2 mit Farbstoffen
07.04.2025 pro 100g: Dessert pro 100g: 3 mit Antioxidationsmittel
3,3g E/ 6g F / 17g KH/ 137 Kcal. 3,3g E / 6g F / 17g KH/ 137 Kcal. g;;L(?hevsgpefnaCksverStarker
Portion: Portion: 6 PhOSph?t
Dienstag 43gE/259gF /26 gKH /553 Kcal. 5,39 E /21,69 F /25,99 KH / 329 Kcal. 7 geschwarzt
08.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g g%vg:for}?t
2,6g E/5.99 F/19g KH / 98 Kcal. 3E/3,1gF /14,5 KH /98 Kcal. 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
: 12 Stabilisatoren
Mittwoch 32gE/10gF /63 gKH/474 Kcal. 10 g E /3,69 F/94g KH /450 Kcal. 13 Nitritpokelsalz
09.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 14 koffeinhaltig
2,8gE/1,3gF /15 KH /85 Kcal. 2,8gE/1,3g F /15 KH /85 Kcal. 15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 13g E/12g F / 30g KH / 281,6 Kcal. 12,99 E/2,7gF /3,57g KH /91,8 Kcal. Allergene:
10.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 17 Milcheiweil
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 18 Schwefeldioxid und Sulfite
] ) 19 Milch- und Milcherzeugnisse
_ Portion: Portion: 20 Glutenhaltiges Getreide
Freitag 349 E / 23g F / 32g KH/ 459 Kcal. 10g E/ 13g F /91 KH / 541,9 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
11.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 22 Sellerie und Sellerieprodukte
8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 23 Senf und Senfprodukte
] 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 25,59 E/41g F / 24g KH / 572,8 Kcal. 34,04g E/ 16g F / 92g KH / 552 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
12.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,6g E/0,2g F/21,6g KH /93 Kcal. 0,6g E/0,2g F/21,6g KH /93 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 39gE/ 19F /34 g KH /492 Kcal. 14,29 E /32,779 F / 26,59 KH / 469,3 Kcal.  |Schalenfruchterzeugnisse
13.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:

2,79 E /5,99 F/17,8g KH / 135 Kcal.

2,79 E /5,99 F/ 17,89 KH / 135 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




BG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 14.04.2025 bis 20.04.2025

KW 16 Menu | Menu Il Abendessen
Gril Boh Eintobf Hahnchenschnitzel N
runer bonnen £intop " w(1,2,6,17,20) (17,19)
Cordon bleu™ "™ 7"/, RahmsoRe' " 2, . ,
Montag mit Suppengemiise® und Kartoffeln Wiirfeln g . 2022) Wurst"*® - und Kasesorten'"""
14.04.2025 Jekk auf einer ulgur-i(jmuse-Pfanne Brot?® und Butter!"®
Vanillecreme'""®
Vanillecreme!'""®
K lise i (17,19) Bunte Waldpilzpfanne in Krauter- _
2219.&:::? rl]n Izoazfggl) ) Rahmsofe!" 1922 verschiedene
Dienstag mit Fieischbatichen (1719)un _ e Wurst"*® - und Kasesorten'"'?
15.04.2025 Dampfka:fgffeln ! mit Semmelknodel***’ und gem. Salat Brot?® und Butter''"'?
Gétterspeise mit VanillesoRe!"”'®) Gotterspeise mit VanillesoRe!""'?
Gebratene Hahnchenbrust Sudfranzosisches Ratatouille verschiedene
Mittwoch mit Tomaten-BasilikumsoRe!"""® und Gemiisepfanne in TomatensoRe Wurst™29 - und Kasesorten 719
16.04.2025 Gem*tiferels ml’i*ljels Brot®® und Butter!"""'?
Joghurtcreme"”"®) mit Beeren Joghurtcreme"”"®) mit Beeren
Geflillte Paprikaschote(Schwein)(20’23’31) Kaiserschmarren''”:1%:20:31 verschiedene
mit Tomatensole, _ _ _(1.2,6) : (17,19)
Donnerstag im Reis Bett mit warmer VanillesoRe!"" " V.\./urst ne Kasg?ﬂ?ig (Kcal. 189)
17.04.2025 - i Gemisecremesuppe' " '
Birnenkompott Birnenkompott Brot*” und Butter!""""
n -1 (20,27
Gekrautertes Zanderfilet?%?") Schupfnudel Pfanne'®*3" verschiedene
Freitag mit ﬁi’:t;ogz)soge’(ﬂ,w) - mit (Zegni]se-l:NU:fel Wurst"29 - und Kasesorten('7-19)
i A : und Sauerkrau .
18.04.2025 Rettich Salat ***und Kartoffeln aH Bavaria Blu (17,19) (Kcal.419)
(20) (17,19)
Panna-Cotta-Creme mit Himbeermark!'""®) Panna-Cotta-Creme mit Himbeermark''"'® Sl S CleH
(20) - - (22)
Farfalle Nudeln27 Rinderbriihe verschiedene
Samstag mit Lachswiirfeln | ), mit GemUsewUrfeln(zz),Suppenﬂeisch und Wurst2® _ und Kasesorten('"1?
: (17,19) . (20)
19.04.2025 in Sahne’igﬁe RelseLrltage Nudelsalat (Kcal.200)(17’19’2°’31)
(20) (17,19)
Stracciatella Creme!""'? Stracciatella Creme!""'? Brot™™ und Butter
Osterbraten aus der Lammkeule Zarter Putenrollbraten®® mit verschiedene
Sonntag in Thymian Jus®? mit Bohnen-Gemiise und BratensoRe'"'¥ Bohnen-Gemiise und R&sti Wurst-128 und Kasesorten 719
Rosti Kartoffeln .
20.04.2025 wk Karfgjfeln Gefllugelsalat (31.23,17.19) \ car118)
Creme Tiramisu!""'%%" (17.1931) Brot“” und Butter''""”

Creme Tiramisu

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Menu | Menu Il Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 14,15g E / 3,059 F / 10,75g KH/ 188 Kcal. 24,390 E /15,99 F / 70,3g KH / 534,3 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
14.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E / 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E / 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 22 gE /4 gF /48 KH/ 435,2 Kcal. 15,57 g E/19,7g F / 57,34 g KH/ 449,6 6 Phosphat
15.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
2,99 E /1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 2,99 E/ 1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 8 gewachst
9 SuBstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 34 gE /24 gF/32KH/418,8 Kcal. 8 g E /8,59 F/68 g KH/ 388 Kcal. 11 Sauerungsmittel
16.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
1,889 E / 1,63g F / 21,88g KH/ 110 Kcal. 1,889 E / 1,63g F / 21,88g KH/ 110 Kcal. 13 Nitritpockelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 39gE /16 g F /83 gKH/ 650 Kcal. 15,12 g E /19,29 F/ 75,9 g KH/ 539  Dessert |16 Geschmacksverstarker
17.04.2025 Dessert pro 100g: pro 100g:
0,88g E /0,369g F / 25,06g KH/ 109,9 Kcal. 0,88g E /0,36g F / 25,06g KH/ 109,9 Kcal Allergene:
17 Milcheiweil}
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 34g E / 23g F / 32g KH/ 459 Kcal. 179 E / 11g F / 47g KH/ 362,4cal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
18.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
8,59 E /8,19 F / 16,29 KH / 149 Kcal. 8,59 E /8,19 F /16,29 KH /149 Kcal. |21 S0ja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28 g E /129 F / 60 g KH/ 464 Kcal. 20g E / 89 F /55 g KH/ 372 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukie
19.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: gg Iél:g;ﬂjes:gdé‘rléalgsegﬁzljg?g'snsisese
3,69 E/5g F /80g KH/ 125 Kcal. 3,6g E/5g F /80g KH/ 125 Kcal. 27 Fisch und Fischerzeugnisse
28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Portion: Portion: 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Sonntag 30gE/ 16 F/37 g KH/419,7 Kcal. 23,19 E/ 16,89 F / 31,4g KH / 404,5 Kcal. |30 Schalenfruchte und
20.04.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Schalenfruchterzeugnisse
4,19 E /3,59 F / 21,4g KH / 134 Kcal. 4,19 E /3,59 F / 21,4g KH / 134 Kcal. 31 Eier und Eiererzeugnisse
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