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Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 10.03. bis 16.03.2025

Menu Il

Abendessen

Gebratene Hahnchenbrust®”

WeilRe-Bohnen-Eintopf

Montag mit ChampignonrahmsoRe® "% mit Suppengemiise®? 1 Z\Qerschiedene e
10.03.2025 und Gemiisereis®? und Kartoffelwtrfel Wurst-2® und Kasesorten*"*9)
o Hk ok Brot®® und Butter’*?
. . . : 17,19
Buttermilch-Dessert Orange-Limette "% Buttermilch-Dessert Orange-Limette “"*¥
Bratwurst(Schwein)® Asiatische-Gemusepfanne |
: mit Senf®®, dazu Sauerkraut in CurryrahmsoRe®"*? verschiedene
Dienstag (17.19) U . (1,2,6) " (17,19)
11.03.2025 und Kartoffeln* " mit Krauterreis Wurst- und Kasesorten
T *kk Kok (20) (17,19)
Brot*™” und Butter
Kirsch-Joghurt*"1® Kirsch-Joghurt*"1?
Gefullte Kohlroulade Farfalle Nudeln®”
Mittwoch mit SpecksoRe und Dampfkartoffeln®’*? mit WaldpilzrahmsoRe"*? und 1 2Verschledene .
12.03.2025 und Salat wurst-1?® und Kasesorten®’?)
U *k% Sk (20) (17,19)
Brot*™ und Butter
Quarkspeise mit Apfel”"™” Quarkspeise mit Apfel*"**
Pfannengyros(Schwein) Frankische Kartoffelsuppe verschiedene
. i o . . (17,19) . (22) .
Donnerstag mit Zwiebeln, Tzatziki, We_|f3krautsalat und mit Sahne , Geml_Jse wurst-429 und Kasesorten®19)
Tomatenreis und Wirstchenscheiben . (17,19)
13.03.2025 o s Gemiisecremesuppe (Kcal. 187)
(20) (17,19)
Mango-Creme®"% Mango-Creme ™71 Brot*” und Butter
Gedinstetes Fischfilet®” Mediterraner Gemuiseauflauf N
- (23) i mit Tomaten-Oregano- --
Freitag in SenfsoRe'*?, Fenche(llgg?g\use td ?(_atf(?l?'l(g)) ?Sa bO SKOBG Wurst®2® - und Kasesorten®’19
14.03.2025 At S e undrases  uberbacken Schwarzwélder Kernschinken
(20) (17,19)
stterspeise Kirsch mit Vanill - otterspeise Kirsch mit Vanille So3e* "
Gotterspeise Kirsch mit Vanille SoRe®”*? Gott Kirsch mit Vanille SoRe""*” Brot™" und Butter
Kesselg_ulasch(Schweln & Rind) Bunter WeinohIeintopf(Zz) verschiedene
mit Zwiebeln, Paprika in Rahm dazu _ ) . . . wurstt2® - und Kasesorten*’1?
Samstag Petersilienkartoffeln:19 mit Fleischkl6Ren, Gemiise und Kartoffelwirfeln 171599 23
15.03.2025 rx G Farmer-Salat*"*92#%3) (Kcal.58)
Mandarinenkompott Mandarinenkompott Brot®” und Butter"**
Geflllter Spiel3braten(schwein) Sellerieschnitzel @2 verschiedene
. 22) . - (17,19) - ,
Sonntag In eigener Sol3e* ™ mit bunte(ir; 1(93)emuse und mit RahmsoRe , bunter(?7(139)emuse und wurst-%29 und Kasesorten®’:19
16.03.2025 Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln™” Rollmops©2"

*%k%k

Eisbecher Zitrone*"*?

*k*%

Eisbecher Zitrone®’*?

(Kcal.74)

Brot®? und Butter®"*®

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 279E/42,99F/22gKH/590,8 Kcal. 239 E /9,99 F / 819 KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
10.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,89 E /2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 2,89 E /2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 249 E / 419 F / 26g KH / 558 Kcal. 9,99 E /18,89 F/ 77,29 KH/ 426,6 Kcal. |2 Phosphat
11.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv(;hcvr\gﬂ
2,890 E/1,3g F/15g KH /81 Kcal. 2,890 E/1,3gF/15g KH/ 81 Kcal. 9 SiRstoff
_ _ 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&uerungsmittel
Mittwoch 90g E/79g F / 38g KH/ 1258,2 Kcal. 31gE/11g F/61g KH/ 258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
12.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpockelsalz
0,7gE /0,59 F/ 13g KH /59 Kcal. 0,79 E /0,59 F/ 13g KH /59 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 10gE/ 3gF/12gKH/ 124 Kcal. 11g E/ 79 F/30,3g KH/214,4cal.
13.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
9,8g E/1g F/19g KH/ 117 Kcal. 9,8g E/1g F/19g KH/ 117 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 19,79 E / 359 F / 459 KH/ 644,6 Kcal. 179 E / 11g F / 479 KH/ 362,4cal. 20 Glutenhaltiges Getreide
14.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
8,59 E /8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 8,59 E /8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
o . 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 229 E / 31g F/30g KH/ 475 Kcal. 12,5 E/3gF /17,25 g KH/193,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
15.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,5gE/0,21gF/15,1g KH /69 Kcal. 0,50 E/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 279 E /179 F/ 349 KH /423 Kcal. 23,1g E/ 8g F/22,2g KH/ 259 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
16.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,19 E / 11g F / 30,1g KH/ 213 Kcal.

2,1g E /119 F / 30,1g KH/ 213 Kcal.
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Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 17.03. bis 23.03.2025

Mentu Il

Abendessen

Rinderhacksteak!"*%2%3!

mit Frischkasefillung

Mediterraner-Eintopf
mit Suppengemiise'®®, Bohnen, Zucchini

verschiedene
(17,19)

Montag _ ) (17,19 4 Toma i Kartoftahnirtel Wurst™*® - und Kasesorten
17.03.2025 auf Paprikagemuse :ir:d Salzkartoffeln und Tomaten- uz** artoffelwurfeln Brot?® und Butter@”19
Bananen-Joghurtcreme*"* Bananen-Joghurtcreme"**
Chili con Carne Milchreis®"*9) verschiedene
Dienstag mit ZWIebeIn’dl\gzalljs’L:r?pl?(l)(rar';rzilsney_BOhnen Zimt & Zucker Wurst(1,2,6) - und Késesorten(l7,19)
18.03.2025 s e Brot®® und Butter"*?
Gotterspeise "Tropic” mit Vanille SoRe™"** Gotterspeise "Tropic" mit Vanille SoRe™" %39
- - - 20,31 ; . : :
Paniertes Hahnchenschnitzel**%Y Vegetarischer Pichelsteiner Eintopf®? Verschiedene
Mittwoch mit RahmsoRe™"*® Mohrengemiise und mit WeiRkohl, Sellerie, Karotten, Porree und Wurst®29 - und Kasesorten®19
19.03.2025 Kartoffeli(:oketten Kartoffﬂxvurfeln Brot? und Butter™19
Kirsch-Quarkspeise®’? Kirsch-Quarkspeise™"**
BBG-Pizza®” Kasesuppeneintopf®’*? verschiedene
Donnerstag TomatensoRe, Oregano, Salami*® und mit FleischkloRe®?, Gemiise® Wurst.029) g Kasesorten(49
s o n(17,19) :
20.03.2025 REBE und Champignons Gemusecremesuppe™? «ca. 187)
*kk *kk e e
Waldfruchtcreme’? Waldfruchtcreme*"% B W] Bt
, , (17,17,20,27) :
| Flschfrlk.gdelle" o . .Waldspleragor;Jtm’lg) verschiedene
Freitag mit Erbsengemuse, Krautersof3e* " |.n rauter-" a TZ%-SI)O € Wurst®2® _ und Kasesorten®”19
21.03.2025 und Salff*artoffeln mit Butterspatili und Salat Mixed Pickles
. . Brot®® und Butter®"*?
Fruchtquark-Dessert Mandarine®”*® Fruchtquark-Dessert Mandarine®"*¥)
Gekochte Rinderbrust Drei Marillenknodel”19:20:31) verschiedene
. L (17,19) . . . =
Samstag mit Meerr(?ttlch SolRe o und mit fruchtiger ApnI.(osen F(LiLILljgg und warmer Wurst®2® _ und Kasesorten®’19
22.03.2025 Bouillonkartoffeln Vanillesolse Rote-Bete-Salat (calss)
. . . . Brot®® und Butter®"*?
Milchpudding-Butterkeks™"**%?) Milchpudding-Butterkeks™’ %%
Spanferkelbraten Gemusefrikadelle®>" verschiedene
i ¥ (22) : - (22)
Sonntag mit buntem Gemdse, Rah(rlgigﬁe mit buntem Gemiise, Rah(lrr;slg)rse und Wurst-%29 und Kasesorten@19)
23.03.2025 und Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln™ Havarti Kase (kcal.74)

*k%

Eisbecher Vanille-Kirsche!*"*

*%k%k

Eisbecher Vanille-Kirsche®’:19)

Brot®® und Butter*"*¥

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900




Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 21,79 E/22,gF /23 gKH/420 Kcal. 239 E /9,99 F / 819 KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
17.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
3,69 E /59 F / 80g KH/ 125 Kcal. 3,69 E /59 F / 80g KH/ 125 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 19,1g E / 14g F / 51g KH / 426 Kcal. 10,99 E / 9g F / 68,2g KH / 400 Kcal. 6 Phosphat
18.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv(;hcvr\gﬂ
2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,69 E/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 9 SiRstoff
_ _ 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&uerungsmittel
Mittwoch 4,49 E /45,79 F /24,89 KH/ 427,2 Kcal. 3,29 E/15,2g F/ 61g KH / 258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
19.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpockelsalz
8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/ 16,29 KH / 149 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 30,3gE/ 49g F /62,79 KH /575 Kcal. 8,59 E/18,1g F /17,69 KH/ 282 Kcal.
20.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
1,59 E /17,79 F/5g KH /122 Kcal. 1,5 E /17,79 F/5g KH /122 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 18,29 E / 4,79 F / 47,69 KH/ 256 Kcal. 13,569 E / 7,259 F / 76,23g KH / 423,6 Kcal. |20 Glutenhaltiges Getreide
21.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
5,7 E / 4,29 F / 13g KH / 120 Kcal. 5,79 E / 4,29 F / 13g KH / 120 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
o . 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 229 E /249 F / 51g KH/ 475 Kcal. 259E/4,6gF/37gKH/278,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
22.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
3,1gE/15gF /13 gKH/79 Kcal. 569gE/159gF/13gKH/79 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 279 E /379 F/ 7g KH /559 Kcal. 8,2gE/ 7,5F /23,29 KH/ 259 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
23.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79 E /7,79 F / 259 KH/ 180 Kcal.

2,79 E /7,79 F / 259 KH/ 180 Kcal.




£) BBG:Kulina

i‘éonuuwarkstatt und Catering

KW 13

Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 24.03. bis 30.03.2025

Menu Il

Abendessen

Schweinegeschnetzeltes
(17,19)

Westfalischer-Eintopf?

verschiedene

Montag mit asiatischen Gemduse in Cgrryrahm und mlt weil3en und grinen Bohnen wan Wirst29 N ind Kasesortentnid)
24.03.2025 Langkornreis Apfel, Birnen, Kartoffeln und Bauchspeck* Brot? und Butter®”19
*%k%* *k%
Gotterspeise mit VanillesoRe™*"* Gotterspeise mit VanillesoRe®™*"**
. (1,2,6) . - (20,22)
Kasseler Ruckgzr)l-Braten Qemuse§chn|tzel . verschiedene
Dienstag mit ZwiebelsoRe*”, Sal(Jﬁrllgaut mit Spargel in Rahmscigs; ’ wurst®?® _ und Kasesorten®”1
25.03.2025 und Dampfkartoffeln*" mit Salzkartoffeln®"9) Brot?% und Butter®’1
*%k%* *k%k
Sahnepudding Haselnuss*"*9 Sahnepuddina I_—Iaselnuss(l7’19)
) = 22) Auflauf von gemischten Gemuse Verschiedens
. Blumenkohl-Karotten-Eintopf mit Mozzarella Gberbacken und Krauter- (1.2,6) ; (17,19)
Mittwoch mit Kartoffelwurfel und Brot®” KasesoRe@9 Wurst - und Kasesorten
26.03.2025 ok s Brot®® und Butter"*?
. ) . (17,19)
Birnen-Quarkspeise Birnen-Quarkspeise”?
Bauerntopf Germknodel ") verschiedene
Donnerstag ?Debra}lt(enel\j Schwglné\acgﬂelsgh mltfiwltet]:c)felln, mit Pflaumenmus Fullu(?gll;)nd warmer Wurst-%29 und Kasesorten®”1?
aprika, Mais in SolRe, dazu Dampfkartoffeln i - .
27.03.2025 P e P Vanillesofse Gemisecremesuppe™” ' kca. 187)
. 19 _ Br (20) nd B r(17,19)
Fruchtjoghurt Erdbeer-Rhabart()z%r(” = Fruchtioahurt Erdbeer-Rhabarber®’*? o5 Uy [ElVsee
Pochierter Wildlachs Makkaroni VErEE R
Freitag auf SpinatsoRe mit Gelben Karotten*"*9) in Frischkase-Brokkoli-SoRe®"¥ Wurst®™2® - und Kasesorten®’ 19
28.03.2025 und Salzkartoffeln " Rt Selleriesalat'®®kcal.42)
**k* **k* 0
(20) (17,19)
Mandarinenguark®719 I\/Iandarinenquark(”’lg) Brot*“™” und Butter
Hahnchenkeule :
- _Fi (22) verschiedene
mit Sol3e, Mischgemiise und _ _Deftlg(_er Kartoffel E'nton ) Wurst26) d K3 ten@7:19)
Samstag hwenkk 719 mit einer Schinkenwurst und Gemiisewiirfeln urs - und rasesorten
29.03.2025 Schwen fﬁOffen Hokk Hirtensalat™ " cal.o8)
i i (17,19) (20) (17,19)
Rhabarberkompott mit VanillesoRe"9 Rhabarberkompott mit Vanillesol3e Brot“® und Butter
Schweineschnitzel "Cordon . _ :
Blayn(:26:17.19:2031 Vegetarische Maultaschen’192%3% i verschiedene
_ _ (17,19) .o e (22) wurst-429 und K3 rten®”19)
sonntag mit Rahmsol3e, Brokkoli und Kartoffeln Sahnesofle auf bunten Gemusestreifen urst " d asesorte
30.03.2025 *kk Kraftbrihe (kcal.98)

*%k%k

Walnuss Eiscreme®’12:30

Walnuss Eiscreme*’ 9%

Brot®? und Butter®"*®

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 405 kcal; 15,3 g Fett; 40,6 g KH; 25,3 g Eiweil3 234 kcal; 15,1 g Fett; 14,3 g KH; 9,6 g Eiwei3 |1 mit Konservierungsstoffen
24.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,88g E / 1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal 1,889 E / 1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 24 E [ 419 F / 269 KH / 558 Kcal. 537 keal; 28,7 g Fett; 59,2 g KH: 9,4 g Eiweig |8 Phosphat
25.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv(;hcvr\gﬂ
2,69 E/ 3,69 F/19g KH /120 Kcal. 2,69 E/ 3,69 F/19g KH /120 Kcal. 9 SiRstoff
_ _ 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&uerungsmittel
Mittwoch 8,59 E/2,1g F/ 39,69 KH/ 219 Kcal. 414 kcal; 30,8 g Fett; 9,1 g KH; 23,7 g Eiweill |12 stapilisatoren
26.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpockelsalz
120 kcal; 4,2 g Fett; 14,1 g KH; 5,7 g Eiweil3 120 kcal; 4,2 g Fett; 14,1 g KH; 5,7 g Eiweill (14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 529 kcal; 28,5 g Fett; 42,1 g KH; 24,4 g Eiweil3. 278 kcal; 4,6 g Fett; 53 g KH; 6,9 g Eiweil3
27.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
77 kcal; 0,1 g Fett; 17,1 g KH; 0,8 g Eiweil3 77 kcal; 0,1 g Fett; 17,1 g KH; 0,8 g Eiwei3 |17 Milcheiweil}
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 258 keal; 10,8 g Fett: 29,8 g KH: 8,7 g EiweiR | 504 kcal; 19,2 g Fett; 63,7 g KH; 16,8 g Eiwein |20 Glutenhaltiges Getreide
28.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
120 kcal; 4,2 g Fett; 14,2 g KH; 5,7 g Eiweil3 120 kcal; 4,2 g Fett; 14,2 g KH: 5,7 g Eiweid |22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
_ _ 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: . Portion: .. |25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 674 kcal; 43,8 g Fett; 28,0 g KH; 37,8 g Eiwei3 | 381 kcal; 22,8 g Fett; 16,5 g KH; 26,7 g Eiweil} 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
29.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,50 E/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 0,50 E/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 29gE/ 32gF/559gKH /678 Kcal 347 kcal; 7,1 g Fett; 55,8 g KH; 12,7 g Eiweil3 |Schalenfruchterzeugnisse
30.03.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79 E /7,19 F/ 24g KH / 174 Kcal.

2,79 E/7,1g F/ 24g KH / 174 Kcal.




