BG:Kulina

- Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Mentplan vom 03.02. bis 09.02.2025

KW 06 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst(l""G) Bunter-M6hreneintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe®*%), mit Suppengemiise®? . 6\)/ersch|edene wr1e
03.02.2025 Kartoffelspalten und Kraut-Salat” und Kartoffelwdrfeln Wurst™ - und Kasesorten™
o Hxk e Brot®® und Butter*’'®
Griesflammerie*” 199 Griesflammerie®"12”
Paniertes Schweineschnitzel®*3 Milchreis®”19
Dienstag mit RahmsoRe™"*? Brokkoli Gemiise mit heiRen Beeren s 6\)/ersch|edene 1)
04.02.2025 und Kartoffelgratin®’ Wurst™=™ - und Kasesorten*"
o Hokk ok Brot®® und Butter®’1®
Vanillepudding®*"*? Vanillepudding®*"**
Rahmgeschnetzeltes Gemise- Eintopf®?? |
Mittwoch (Gefliigel) mit Zwiebeln und Pilzen in mit Gemiise und verschiedene
. 1,2,6 i 17,19
05.02.2025 SahnesoRe™"*? dazu Spiralnudeln®>Y Kartoffelwiirfeln Wurst™*® - und Kasesorten®"*?
R ok xk Brot®® und Butter®"*?
Birnenkompott Birnenkompott
Beamtenstippe Buntes Kichererbsen Curry verschiedene
Donnerstag Zwiebeln uE;Id Scfrllweir:rllackﬂdeiéch in Bratin;?Be(zz) mit mit Karotten, Z(;JCLChinL, Staudensellerie®®? wWurst-*?® und Kasesorten®’*?
am artoffeln un ewurzgurke un an OmreiS 7
06.02.2025 P - ) nd Gemisecremesuppe!!’19:22 (Keal. 189)
(20) (17,19)
Gétterspeise Kirsch mit VanillesoRe™"** Gotterspeise Kirsch mit VanillesoRe"*? Brot“™ und Butter
Zwei Matjesfilet® Nudelauflauf®®" verschiedene
Freitag mit einer SoRe nach "Hausfrauenart"®"°3 mit Ei, GemUse((zli) o Wurst?® - und Kasesorten®”*?
07.02.2025 dazu Salz*tilrtoﬁeln und Tomaff*nsoBe ' Raucherkase’19 (351 kcal)
(20) (17,19)
Toffee-Karamell-Creme*"*) Toffee-Karamell-Creme®"19 Brot*™™” und Butter
Llnggnelntopf 1, Hausgemachte Pfannkuchen’1920:31 verschiedene
Samstag mit Suppengemuse™, daZLZJO)eln Wirstchen*™ mit Apfel-Fruchtso3e wurst™2® - und Kasesorten®’19
08.02.2025 ””d*'i[m e Senfgurke®? (Kcal. 98)
(20) (17,19)
Rote Griitze mit Sahne™"*?) Rote Griitze mit Sahne™"*?) Brot“™ und Butter
Schweiniz?glg:schnetzeltes Wirsing-Kohlroulade®**? verschiedene
und Dampfkartoffeln .
09.02.2025 P ) S Sl Heringssalat®” (Kcal. 118)

**k%k

Latte-Macchiato-Sahnecreme®”*9

*k%k

Latte-Macchiato-Sahnecreme "

{(20) (17,19)

Bro und Butter

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: 1 mit Konservierungsstoffen
Montag 23,099 E / 66,1 g F / 49g KH/ 889 Kcal .Dessert 31,089 E /22,8 F /37,6 g KH / 507 2 mit Farbstoffen
03.02.2025 pro 100g: Dessert pro 100g: 3 mit Antioxidationsmittel
3,3g E/6g F / 17g KH/ 137 Kcal. 3,39 E/6g F / 17g KH/ 137 Kcal. 4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
Portion: Portion: 6 PhOSphf”_‘t
Dienstag 439 E/259F/26gKH/553Kcal. 5,39 E /21,69 F/ 25,99 KH /329 Kcal. / geSCh"gath
04.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g gS;?Vé/ac ﬁft
2,69 E/5.99 F/19g KH /98 Kcal. 3E/3,1g F/ 14,59 KH / 98 Kcal. u St_(_) _ _
10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&auerungsmittel
Mittwoch 329E/10gF/63gKH/474 Kcal. 10 g E/ 3,69 F / 94g KH / 450 Kcal. g i’lff‘rﬁ"'ji‘;‘gzlnz
05.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 14 koffe?nhaltig
0,50 E/0,5g F/15 KH /70 Kcal. 0,50 E/0,5g F/15 KH/ 70 Kcal. 15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 13g E/ 129 F/30g KH / 281,6 Kcal. 1299 E /2,79 F/3,57g KH /91,8 Kcal. _
Allergene:
06.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 17 MilcheiweiR
1,889 E/1,63g F/21,88g KH/ 110 Kcal. 1,889 E/1,63g F/21,88g KH/ 110 Kcal. 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion Portion 19 Milch- und Milcherzeugnisse
lon: : ' i
20 Glutenhaltiges Getreide
Freitag 34g E / 23g F / 32g KH/ 459 Kcal. 10g E/13g F/ 91 KH /541,9 Kcal. 21 Soja und S%japrodukte
07.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 22 Sellerie und Sellerieprodukte
8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 23 Senf und Senfprodukte
o o 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 25,50 E/41g F/ 249 KH/572,8 Kcal. 34,049 E/ 16g F /929 KH / 552 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
08.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
_ _ 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 399 E/ 19F/ 34 g KH /492 Kcal. 14,29 E/ 32,77g F/ 26,5g KH / 469,3 Kcal. Scha|enfruchterzeugnisse
09.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:

2,79 E /5,99 F /17,89 KH / 135 Kcal.

2,79 E /5,99 F /17,89 KH / 135 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




nusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 10.02.2025 bis 16.02.2025

KW 07 Menu | Menu Il Abendessen
Hahnchenschnitzel :
Gruner Bohnen Eintopf . w(1,2,6,17,20) (17.19) verschiedene
Montag mit Suppengemiise® und Kartoffeln Wiirfeln Cordoh bleu . Rahmsogf, 22) Wurst™*® - und Kasesorten®"*
10.02.2025 S auf einer Bulgur-iimuse-Pfanne Brot?? und Butter®”1?
Vanillecreme®"*9) .
Vanillecreme®"*?)
Kohlgemiise in Rahm®"19 Bunte Waldpilzpfanne in Krauter- Hied
it Fleischballchen®2**%ynd RahmsoRe!"1%2% i rssana U T
Dienstag mit Fleischbafichen A7) un _ (20.31) Wurst*® - und Kasesorten*"*
11.02.2025 Dampfka*rigffeln ! mit SemmelknodeL**’ und gem. Salat Brot?® und Butter®”19
Gotterspeise mit VanillesoBe!"** Gétterspeise mit VanillesoRe™” 9
Gebratene Hahnchenbrust Sudfranzésisches Ratatouille verschiedene
. ane (17,19) 70 .
Mittwoch mit Tomaten-CI;3a3|I_!kums_or3e und Gemusepfar;rr:i(te ge'il'somatensoﬂe Wurst®2® - und Kasesorten®’-19
12.02.2025 em*liferels Kkk BrOt(ZO) und Butterm’lg)
Joghurtcreme™’*¥ mit Beeren Joghurtcreme*"'% mit Beeren
. : - 1(20,23,31) _ )
Geflllte Paprl_I:z}rsch(:te(SEhwem) Kaiserschmarren7-1%:20:31) ; Z\Q)arschledene -~
Donnersta mit Tomatensolse, - - (17,19) Wurst-"=" und Kasesorten"
13 09 90 2?3 im Reis Bett mit warmer VanillesoRe ) o (Koal. 189
.02. o ek Gemusecremesuppe
Birnenkompott Birnenkompott Brot®” und Butter™"*
Seelachsfilet "Bordelaiser Art" %" Schupfnudel Pfanne®®3Y .
verschiedene
Freitag mit ZitronenrahmsoRe™"*? mit Kasseler Wiirfel™#© Wurst®29 - und Kasesorten®19
14.02.2025 und Kir:offeln und Sfierkraut Bavaria Blu @79 (Kcal.419)
Apfelschnee(3’17’19) Apfelschnee(3’17’19) Brot(zo) und Butter(17’19)
Farfalle Nudeln®® Rinderbriihe®®? verschiedene
Samstag mit LachswUrfe(IerI i:) mit GemUsewUrfeIn(zz),Su(p;yg)enﬂeisch und Wurst®2 - und Kasesorten®19
15.02.2025 " Sahniifge | Re'seLrlLage Nudelsalat (Kcal.200)""1920:3)
: . Brot®? und Butter™ "%
Stracciatella Creme™"*" Stracciatella Creme®’19
Schmorbraten vom Schwein Kurze Makkaroni®®3% verschiedene
Sonntag in Bratenjus®?, mit Rotkohl mit Krauter-KasesoRe'"'?, dazu Tomatensalat wWurst®?® _ und Kasesorten®”9
16.02.2025 und Dampfkartoffeln®’*% mit Basilikum

*k%

Schokoladen Eiscreme!"*?

*k*%

Schokoladen Eiscreme®"?

Paprikaquark (Kcal.54) (17,19)

Brot®? und Butter®"*®

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Menu | Menu Il Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 14,159 E / 3,059 F / 10,759 KH/ 188 Kcal. 24,3g E/ 15,99 F/ 70,3g KH / 534,3 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
10.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 22 gE/4gF /48 KH/ 435,2 Kcal. 15,57 g E /19,79 F / 57,34 g KH/ 449,6 6 Phosphat
11.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
299 E /1,79 F/ 25,089 KH/ 127,5 Kcal. 299 E /1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 8 gewachst
9 Suf3stoff
Portion: Portion: 10 enthéalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 34 g E/24gF/32KH/ 418,8 Kcal. 8 g E /8,59 F/68 g KH/ 388 Kcal. 11 Sauerungsmittel
12.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
1,889 E / 1,63g F / 21,88g KH/ 110 Kcal. 1,88g E / 1,639 F / 21,88g KH/ 110 Kcal. 13 Nitritpockelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 39 g E/16 g F /83 g KH/ 650 Kcal. 15,129 E /19,29 F/ 75,9 g KH/ 539  Dessert |16 Geschmacksverstarker
13.02.2025 Dessert pro 100g: pro 100g:
0,889 E / 0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal. 0,889 E / 0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal  |Allergene:
17 Milcheiweil3
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 279 E / 229 F / 39g KH/ 469 Kcal, 20 g E/9g F/ 71 g KH/ 460 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
14.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
0,29 E/0,1g F / 15,89 KH/ 69 Kcal. 0,29 E/0,1g F / 15,8g KH/ 69 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28 g E /129 F / 60 g KH/ 464 Kcal. 209 E / 89 F /55 g KH/ 372 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
15.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 32 Iélig:]tes;r;LdIELrl(JJI?wIS:er?ZUSlT;r\Slsese
3,69 E/5g F/80g KH/ 125 Kcal. 3,6g E/5g F/80g KH/ 125 Kcal. 27 Fisch und Fischerzeugnisse
28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Portion: Portion: 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Sonntag 359 E /30 g F/ 25 g KH/ 518Kcal. 12,429 E / 129 F / 83g KH /225,25 Kcal. |30 Schalenfrichte und
16.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Schalenfruchterzeugnisse

2,89 E /28,89 F /11,69 KH / 235 Kcal.

2,89 E /28,89 F /11,69 KH / 235 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




&) BBG:Kulina

- Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Mentplan vom 17.02.2025 bis 23.02.2025

KW 08 Menu | Menu I Abendessen
Orig. VW-Currywurst®*® Huhnereintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe?*??, mit GrieRkloRen®® Suppengemiise®®? verschiedene
. 1,2,6 = 17,19
17.02.2025 Kartoffelspalten und Sahne-Kraut-Salat®"*? und Nudeleinlage®” Wurst*® - und Kasesorten"*?
o £ e Brot®? und Butter™ "%
Pfirsich-Maracuja-Joghurtcreme™”*?) Pfirsich-Maracuja-Joghurtcreme*’*)
Drei Reibekuchen@-22:31) Zwel SpinatkléBe(17’19’2°’31)
: i ? (17,19) s \Wildrei verschiedene
Dienstag it Apfelst {2 in Schmelzkasesol3e mit Wildreis 26 710
18.02 2025 mit Apie’stamp und Salat Wurst*® - und Kasesorten*"*?)
o L Brot“® und Butter*"'?
Schokoladenpudding’*?) 1719
Schokoladenpudding*"
Portion Blumenkohl Gemuseeintopf
Mittwoch in RahmsoRe"*°%Y mit Kochschinkenstreifen®?® mit SuppengemUse(zz), Liebstockel und verschiedene
dazu Petersilienkartoffein Kartoffelwiirfeln Wurst*® - und Kasesorten™"**
19.02.2025 e . (20) (17,19)
Brot“~ und Butter
Heidelbeercreme"*? Heidelbeercreme®”:1)
Zarte Rinderleber Paprikagulasch (fleischlos) verschiedene
. . .. . (22) . : . . (22)
Donnerstag mit ApfeI-ZW|ebeI-Gewusi?lrlgssor_%e mit Zwiebeln un_d Pilzen in S(?Yf_ig) wurst-429 und Kasesorten®19)
20.02.2025 und Kartofiipuree dazu Rosmarlf*;KartoffeIn Gemiisecremesupp a(17.19) L A
(20) (17,19)
Gotterspeise "Tropic" mit VanillesoRe ") Gotterspeise "Tropic" mit VanillesoRe ") S L] BT
Gebratenes Fischfilet, paniert ¢%#"3% Bunte Reispfanne verschiedene
Freitag mit Rahmspinat(”'(lli) . mit Kaiserschot%nl,vIKi.rsch-Tomaten wurst®2® _ und Kasesorten®’1
, und Mais .
21.02.2025 und Dampffirtoffeln - Cheddar Kase®? 386 keal
(20) (17,19)
Erdbeerenquarkspeise*"*? Erdbeerenquarkspeise® ¥ S e (il
- - 20.3T) _
it Raimsote, bunem Gemaseung  Fruchtige Tomatencremesuppe!*? o
Samstag Petersilienkartoffeln mit Reiseinlage und WeiRbrot®” Wurst™=™ - und Kasesorten™"
22.02.2025 ot ok Milder Camembert (Kcal.280)
Anfelkomnott® Apfelkompott® Brot*” und Butter®"*"
Geschnetzeltes “Ziiricher Art« *"*°) Gabelspaghetti®®3" verschiedene
. . c . . " 1,2,6,17,19
Sonntag (Schwein) m|(thW|ebeIn t"goi?amplgnon& mit Krauter-SoRe! (1; N Wurst-*?® und Kasesorten*"*)
z atzle™™ i 5 : .
23.02.2025 azu Spatzle LTHE) EJEE e (REN EEE Geflugelsalat **** " cai118)
(20) (17,19)
Fruchteis Erdbeere*’? (17,19) Brot™™ und Butter

Fruchteis Erdbeere

Nahrwertangaben:

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 23,099 E /66,1 g F/49g KH/ 889 Kcal. 34g E/ 36g F / 40g KH / 262 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
17.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,89 E/ 2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 2,89 E/2,8g F/16g KH/ 101 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 9,54g E / 20,29 F / 52.05g KH / 350 Kcal. 19,99 E/28gF /79 gKH/657 Kcal. 6 Phosphat
18.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
3,20 E/6,1g F /17,3g KH / 138 Kcal. 3,20 E/6,1g F /17,3g KH / 138 Kcal. 8 gewachst
9 Sul3stoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 129 E /29,89 F/ 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 129 E /29,89 F / 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 11 S&auerungsmittel
19.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
6,59 E/ 3,79 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,59 E/ 3,79 F /9,99 KH /99 Kcal. 13 Nitritpockelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 25,59 E /8,69 F /27,449 KH / 299 Kcal. 7,29gE/10gF/32gKH/ 263 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
20.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:
6,99 E/5,7gF / 14,99 KH / 139 Kcal. 6,99 E /5,7gF / 14,99 KH / 139 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil3
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 179 E / 31g F / 15 g KH/ 538 Kcal. 8,29 E/6g F /679 KH /366,4 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
21.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
6,59 E /3,79 F/ 11g KH / 104 Kcal. 6,59 E /3,79 F/ 11g KH / 104 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 289 E / 279 F / 459 KH / 542 Kcal. 10g E / 4,49 F [ 74 KH / 408,7 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
22.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
0,1g E /0,1g F/ 15,59 KH / 63 Kcal. 0,1g E /0,19 F/ 15,59 KH / 63 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27 Fisch und Fischerzeugnisse
Portion: Portion: 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Sonntag 419 E / 43g F / 30g KH / 469 Kcal. 189 E / 23g F / 24g KH / 373 Kcal. 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
23.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 30 Schaleniruchte und

29 E/8,1g F /22,39 KH / 170 Kcal.

29 E/8,1g F /22,39 KH / 170 Kcal.

Schalenfruchterzeugnisse
31 Fier und Fiererzeuanisse




