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Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 06.01. bis 12.01.2025

Menu Il

Abendessen

Gebratene Hahnchenbrust®
mit ChampignonrahmsoRe® "%

WeilRe-Bohnen-Eintopf
mit Suppengemiise'®?

verschiedene

Monta )
06.01 2825 und Gemiisereis®? und Kartoffelwiirfel Wurst-+*% und Kasesorten*"*
U skk *kk (20) (17,19)
Brot*™” und Butter
Buttermilch-Dessert Orange-Limette "9 Buttermilch-Dessert Orange-Limette “7*9
Bratwurst(Schwein)® Asiatische-Gemusepfanne
Dienstag mit Senf®®, dazu Sauerkraut in CurryrahmsoRe®"*9 . Z\Q?rschle(ilene 19
07.01.2025 und Kartoffeln®"*9 mit Krauterreis Wurst-""" und Kasesorten"
ok Hk Brot®? und Butter™’*?
Sauerkirschen-Kompott Sauerkirschen-Kompott
Geflllte Kohlroulade Farfalle Nudeln®”
Mittwoch mit SpecksoRe und Dampfkartoffeln®’*? mit WaldpilzrahmsoRe"*? und 1 2Verschledene .
08.01. 2025 und Salat Wurst-?® und Kasesorten*"*9)
o ok ok Brot®? und Butter™”*?
Quarkspeise mit Apfel”"™” Quarkspeise mit Apfel*"**
Pfannengyros(Schwein) Frankische Kartoffelsuppe verschiedene
Donnerstag mit Zwiebeln, Tzatziki, WeiRkrautsalat und mit Sahne*"*, Gemiise® Wurst-029 und Kasesorten%:19
Tomatenreis und Wirstchenscheiben . (17,19)
09.01.2025 . e Gemusecremesuppe™"™ «cal. 187)
Mango-Joghurtcreme " Mango-Joghurtcreme™"*?) Brot™ und Butter" "™
Gedunstetes Fischfilet®” Mediterraner Gemiiseauflauf N,
. (23) .. ; _ _
Freitag in SenfsoRe'*?, Fenche(llgg?g\use mlt;ir?at?lr;,lg))r?galo SKOBG Wurst®2® - und Kasesorten®’19
10.01.2025 At S e undrases  uberbacken Schwarzwélder Kernschinken
(20) (17,19)
Gotterspeise Kirsch mit Vanille SoRe™"** Gétterspeise Kirsch mit Vanille SoRe™"*? Brot™" und Butter
Kesselg_ulasch(Schweln & Rind) Bunter WeinohIeintopf(Zz) verschiedene
mit Zwiebeln, Paprika in Rahm dazu _ ) . . . wurstt2® - und Kasesorten*’1?
Samstag Petersilienkartoffeln:19 mit Fleischkl6Ren, Gemise und Kartoffelwirfeln 171999 23
11.01.2025 ar ok Farmer-Salat™"'%%*%) caiss)
e e T Mandarinenkompott Brot®? und Butter®”*?
Geflllter Spiel3braten(schwein) Sahnegeschnetzeltes verschiedene
Sonntag in eigener SoRe® mit buntem Gemiise und aus der Putenbrust mit Champignons Wurst-229 und Kasesorten®’19
&) dazu Salzkartoffeln®"%
12.01.2025 Dampfkartoffeln Rolimops®©?kca.74)

*%k%k

Eisbecher Zitrone*"*?

*%k%k

Eisbecher Zitrone®"?

Brot®? und Butter®"*®

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 279E/42,99F/22gKH/590,8 Kcal. 239 E /9,99 F / 819 KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
06.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,89 E /2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 2,89 E /2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 249 E / 419 F / 26g KH / 558 Kcal. 9,99 E /18,89 F/ 77,29 KH/ 426,6 Kcal. |2 Phosphat
07.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv(;hcvr\gﬂ
2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,69 E/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 9 SiRstoff
_ _ 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&uerungsmittel
Mittwoch 90g E/79g F / 38g KH/ 1258,2 Kcal. 31gE/11g F/61g KH/ 258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
08.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpockelsalz
0,7gE /0,59 F/ 13g KH /59 Kcal. 0,79 E /0,59 F/ 13g KH /59 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 10gE/ 3gF/12gKH/ 124 Kcal. 11g E/ 79 F/30,3g KH/214,4cal.
09.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
9,8g E/1g F/19g KH/ 117 Kcal. 9,8g E/1g F/19g KH/ 117 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 19,79 E / 359 F / 459 KH/ 644,6 Kcal. 179 E / 11g F / 479 KH/ 362,4cal. 20 Glutenhaltiges Getreide
10.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
8,59 E /8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 8,59 E /8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
o . 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 229 E / 31g F/30g KH/ 475 Kcal. 12,5 E/3gF /17,25 g KH/193,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
11.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,5gE/0,21gF/15,1g KH /69 Kcal. 0,50 E/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 279 E /179 F/ 349 KH /423 Kcal. 23,1g E/ 8g F/22,2g KH/ 259 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
12.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,19 E / 11g F / 30,1g KH/ 213 Kcal.

2,1g E /119 F / 30,1g KH/ 213 Kcal.




Kulina
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BBG Kulina Menuplan vom 13.01. bis 19.01.2025

Menu | Menu I Abendessen
Braunschweiger Griinkoh!?* Mediterraner-Eintopf verschiedene
Montag mit geraucherter Bregenwurst?® mit Suppengemiise'®®, Bohnen, Zucchini Wurst™9 - und Kasesorten®@19
(27,19) _ ']
13.01.2025 und Salzkir:offeln und Tomaten uz*ci Kartoffelwtrfeln Brot? und Butter7:19
Bananen-Joghurtcreme™’*? Bananen-Joghurtcreme®"¥
Chlll con Carne |V|I|Chr6IS(17’19) Verschiedene
Diensta mit Zwiebeln, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen Zimt & Zucker Wurst®29 - und Kasesorten19
g dazu Langkornreis 20) (17.19)
14.01.2025 sk e Brot™™” und Butter"
Gotterspeise "Tropic" mit Vanille SoRe™*"* Gétterspeise "Tropic" mit Vanille SoRe™ "%
. " . 20,31 i ) ) ,
Paniertes Hahnchenschnitzel“>" Vegetarischer Pichelsteiner Eintopf? vEraEEdlE e
Mittwoch mit RahmsoRe™"*® Mohrengemiise und mit WeiRkohl, SKeIIerif?, IK;ﬁr?ttIen, Porree und Wurst®29 - und Kasesorten®19
15.01.2025 Kartoffeli(:oketten arto fi l/vur eln Brot?® und Butter@’:19
Kirsch-Quarkspeise*"? Kirsch-Quarkspeise®"**
BBG-PIZZB.(ZO) KaseSUppenelntOpf(l7’19) Verschiedene
Donnerstag mit TomatensoRe, Oregano, Salami*® und mit FleischkloRe®?, Gemiise® Wurst.029) g Kasesorten(49
. (17,19) :
16.01.2025 Kase” und Champignons Gemiisecremesuppe™™? cai. 187)
(20) (17,19)
Waldfruchtpudding®"*® Waldfruchtpudding®’*® Ehigiese Gl TR o
: - 17,17,20,27 : _
Fischfrikadelle ) | .Waldpllzragoutm . verschiedene
Freitag mit Erbsengemiise, KrautersoRe™" In Krauter-Sahnze())-ioBe ’ wurst®™?® - und Kasesorten®"*?
17.01.2025 und Salzkartoffeln mit Butterspatzle®”*" und Salat Mixed Pickles
o o Brot®? und Butter™”*?
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Gekochte Rinderbrust Drei Marillenknodel”19:20:31) verschiedene
. L (17,19) . . . =
Samstag mit Meerr(?ttlch Sol3e o und mit fruchtiger ApnI.(osen F(LiLILljgg und warmer Wurst®2® _ und Kasesorten®’19
18.01.2025 Bouillonkartoffein Vanillesolse Rote-Bete-Salat (kcalse)
, _ _ _ Brot®? und Butter®”*?
Milchpudding-Butterkeks™"**%?) Milchpudding-Butterkeks™’ %%
Spanferkelbraten Gemusefrikadelle®>" verschiedene
Sonntag mit buntem Gemuse, Rah(rlgslg)f?se(zz) mit buntem Gemuse, Rah(rESI%Be(ZZ) und wurst-%29 und Kasesorten®’:19
19.01.2025 und Damptkartoffeln™" Dampfkartoffeln™" Havarti K&se (kcal.74)

*k%

Eisbecher Vanille-Kirsche!*"*

*%k%k

Eisbecher Vanille-Kirsche®’:19)

Brot®® und Butter*"*¥

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900




Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 27 9E/42,99gF/22gKH/590,8 Kcal. 239 E /9,99 F / 819 KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
13.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
3,69 E /59 F / 80g KH/ 125 Kcal. 3,69 E /59 F / 80g KH/ 125 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 19,1g E / 14g F / 51g KH / 426 Kcal. 10,99 E / 9g F / 68,2g KH / 400 Kcal. 6 Phosphat
14.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv(;hcvr\gﬂ
2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,69 E/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 9 SiRstoff
_ _ 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&uerungsmittel
Mittwoch 4,49 E /45,79 F /24,89 KH/ 427,2 Kcal. 3,29 E/15,2g F/ 61g KH / 258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
15.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpockelsalz
8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/ 16,29 KH / 149 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 30,3gE/ 49g F /62,79 KH /575 Kcal. 8,59 E/18,1g F /17,69 KH/ 282 Kcal.
16.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
1,59 E /17,79 F/5g KH /122 Kcal. 1,5 E /17,79 F/5g KH /122 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 18,29 E / 4,79 F / 47,69 KH/ 256 Kcal. 13,569 E / 7,259 F / 76,23g KH / 423,6 Kcal. |20 Glutenhaltiges Getreide
17.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
0,79 E/ 0,59 F / 13g KH / 59 Kcal. 0,7g E /0,59 F / 13g KH / 59 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
_ _ 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 229 E /249 F / 51g KH/ 475 Kcal. 259E/4,6gF/37gKH/278,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
18.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
3,1gE/15gF /13 gKH/79 Kcal. 569gE/159gF/13gKH/79 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 279 E /379 F/ 7g KH /559 Kcal. 8,2gE/ 7,5F /23,29 KH/ 259 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
19.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79 E /7,79 F / 259 KH/ 180 Kcal.

2,79 E /7,79 F / 259 KH/ 180 Kcal.




*x%

Walnuss Fiscreme"'%3%

Walnuss EiSCreme(”’w’SO)

#) BBG:Kulina BBG Kulina Meniiplan vom 20.01. bis 26.01.2025
- Genusswerkstatt und Catering
KW 04 Menu | Mendu |l Abendessen
Schweinegeschnetzeltes Westfilischer-Eintopf? vErsEEEEE
Montag mit asiatischen Gemiise in Cl_Jrryrath’w) und mit weil3en und grinen Bohnen 2s Wurst"29 - und Kasesorten(!”19
20.01.2025 Langl:g*rnrels Apfel, Birnen, Kartoffeln und Bauchspeck® " Brot?® und Butter 79
Gétterspeise mit VanillesoBe™ ' Gotterspeise mit VanillesoRe'>'"®)
Gebratenes Kasseler Steak Gemiiseschnitzel“*** verschiedene
, , (22) : , (17,19)
Dienstag mit ZwiebelsoRe*”, SaL(|1e7r1lgaut mit Spargel in Rahms?ﬁe9 Wurst2® _ und Kasesorten!'7
21.01.2025 und Dampfkartoffeln® ™ mit Salzkartoffeln'"'9) Brot?® und Butter(7"19)
Sahnepudding Haselnuss!"""® Sahnepuddina Haselnuss!'"'¥
: Auflauf von gemischten Gemiise -
Blumenkohl-Karotten-Eintopf*® o ; qb back d Kra verschiedene
_ _ ) s mit Mozzarella (iberbacken und Krauter- Wurst29 - und Kasesorten(719
Mittwoch mit Kartoffelwiirfel und Brot! Kasesoe!719 o re
22.01.2025 Brot? und Butter”-®
. . (17,19)
Birnen-Quarkspeise Birnen-Quarkspeise!7""
Bauerntopf Germknodel ' 1%20) verschiedene
Donnerstag gljaebre}l’t(en(a'\:, $chw§in£ac(lj<ﬂeisc[:)h mitfiwrle?felln, mit Pflaumenmus FUIIu(r:gg)nd warmer Wurst-"2® und Kasesorten'!”'?
23.01.2025 aprika, Viais In SoLs, dazll Damprrartoriein Vanillesofte™™ Gemiisecremesuppe'”"? (cal. 187)
. (20) (17,19)
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Bl il ST
Pochierter Wildlachs'*” Makkaroni verschiedene
Freitag auf SpinatsolRe mit Gelben (|1<7a1rgtten“7’19) in Frischkése-lzr%klioli-SoBe(17’19) Wurst29 - und Kasesorten( 719
24.01.2025 el SelAErEetl und Salat Selleriesalat®kcal.42)
(20) (17,19)
Mandarinenguark7-19 Mandarinenquark(17’19) Brot*“"™’ und Butter
Hahnchenkeule ) ) :
mit SolRe, Mischgemuse und Deftiger KartoffeI-Elntopf(zz) (1,2’6;/ersch|ec_jlene (17,19)
Samstag Schwenkkartoffeln™”-® mit einer Schinkenwurst und Gemisewrfeln Wurst - und Kasesorten
25.01.2025 e b Hirtensalat'""'® (Kcal.98)
Rhabarberkompott mit Vanillesoe!'"'? Rhabarberkompott mit VanillesoBe!'"' Brot®® und Butter!"""?
Braunschweiger Griinkohl“"*” . 17,19,20,31) . :
mit geraucherter Bregenwurst(29 Vegetarische Maultaschen' ) it \ 2\2()%rschle<.i_ene o
Sonntag (17.10) SahnesofRe!"" auf bunten Gemiisestreifen®? Waurst-""=" und Kasesorten* "
26.01.2025 und Salzkartoffeln Kraftbriihe (kcal.98)

Brot*? und Butter"""®

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 405 kcal; 15,3 g Fett; 40,6 g KH; 25,3 g Eiweill | 234 kcal; 15,1 g Fett; 14,3 g KH; 9,6 g Eiwei |1 mit Konservierungsstoffen
20.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E / 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal 1,889 E /1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 249 E / 41g F / 269 KH / 558 Kcal, 537 keal; 28,7 g Fett: 59,2 g KH: 9,4 g Eiweiy |2 Phosphat
21.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; geschvk\:a:zt
2,69 E /3,69 F / 19g KH / 120 Kcal. 2,69 E /3,69 F / 199 KH / 120 Kcal. o givr\s/:tcof?
_ . 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 8,59 E/2,1g F /39,69 KH/ 219 Kcal. 414 kcal; 30,8 g Fett; 9,1 g KH; 23,7 g Eiweil} |12 stabilisatoren
22.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdckelsalz
120 kcal; 4,2 g Fett; 14,1 g KH; 5,7 g Eiweil} 120 kcal; 4,2 g Fett; 14,1 g KH; 5,7 g Eiweill |14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 529 kcal; 28,5 g Fett; 42,1 g KH; 24,4 g Eiweil3. 278 kcal; 4,6 g Fett; 53 g KH; 6,9 g Eiweil}
23.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
77 kcal; 0,1 g Fett; 17,1 g KH; 0,8 g Eiweil} 77 kcal; 0,1 g Fett; 17,1 g KH; 0,8 g Eiweill |17 Milcheiweil
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und. Milcherze_ugnisse
Freitag 258 kcal; 10,8 g Fett; 29,8 g KH; 8,7 g Eiweil | 504 kcal; 19,2 g Fett; 63,7 g KH; 16,8 g Eiweify |20 Glutenhaltiges Getreide
24.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
120 keal; 4,2 g Fett; 14,2 g KH; 5,7 g Eiweis | 120 kcal; 4,2 g Fett; 14,2 g KH; 5,7 g Eiweig 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
. i 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: o Portion: .. |25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 674 kcal; 43,8 g Fett; 28,0 g KH; 37,8 g Eiweily | 381 kcal; 22,8 g Fett; 16,5 g KH; 26,7 g Eiweil} 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
25.01.2025 Dessert pro 100qg: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,59 E/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 0,5 E/0,1gF/151g KH /69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 715 kcal; 53,3 g Fett; 25,8 g KH; 29,1 g Eiweil | 347 kcal; 7,1 g Fett; 55,8 g KH; 12,7 g Eiweil’ |Schalenfruchterzeugnisse
26.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79 E /7,19 F / 24g KH / 174 Kcal.

2,79 E /7,19 F / 24g KH / 174 Kcal.
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