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Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 20.01. bis 26.01.2025

Menu Il

Abendessen

Schweinegeschnetzeltes

1719 | nd

Westfilischer-Eintopf'??

verschiedene

Montag mit asiatischen Gemdise in Curryrahm! mit weilden und grinen Bohnen Wurst®29 - und Kasesorten!%19)
) : (1.2,4)
20.01.2025 Langl:i)*rnrels Apfel, Birnen, Kartoffirl und Bauchspeck Brot?® und Butter'”®
Gétterspeise mit VanillesoRe™ "™ Gétterspeise mit VanillesoRe® '"®
Gebratenes Kasseler Steak Gemiiseschnitzel“"** verschisdens
Dienstag mit ZwiebelsoRe®?, Sauerkraut mit Spargel in Rahmsofe!'""®) Wurst29 - und Kasesorten!'”19
(17,19) . (17,19)
21.01.2025 und Dampfkartoffein mit Salzkartoffein Brot® und Butter"”:"®
Sahnepudding Haselnuss'""™ Sahnepuddina Haselnuss"'® _
Blumenkohl-Karotten-Eintopf*® A.Uﬂan von gemlschten Gemuse verschiedene
: mit Mozzarella Uberbacken und Krauter- (1,2,6) .. (17,19)
Mittwoch mit Kartoffelwiirfel und Brot*” . (17,19) Wurst =™ - und Kasesorten
22.01.2025 Kasesofte Brot® und Butter"""®
. i . (17,19)
Birnen-Quarkspeise Birnen-Quarkspeise“7’19)
Bauerntopf Germknodel'"1%20) verschiedene
Donnerstag gebratenes Schweinhackfleisch mit Zwiebeln, mit Pflaumenmus Fullung und warmer Wurst-1"2®) und Kasesorten'!”1?
Paprika, Mais in SoRRe, dazu Dampfkartoffeln i (o) .
23.01.2025 P SIS S G Ll ek Gemiisecremesuppe''”" (cal. 187)
(20) (17,19)
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Brot™™ und Butter
Pochierter Wildlachs*” Makkaroni verschiedene
Freitag auf SpinatsofRe mit Gelben (}1<7a1r90)tten(17’19) in Frischkése-lzrgklio:i-SoBe“7’19) Wurst!"#® - und Kasesorten'”"®)
24.01.2025 el Slp el Hne e Selleriesalat'*® kcal.42)
(20) (17,19)
Mandarinenquark(17'19) Mandarinenquark(17,19) Brot und Butter
Hahnchenkeule ] ] -
mit SolRe, Mischgemuse und _ .Deftlg(.-:‘r KartoffeI-Elnton(zz)" W (1,2,6;/ersch|;cjene (17,19)
Samstag Schwenkkartoffeln(7:19 mit einer Schinkenwurst und GemUsewdrfeln urst - und Kasesorten
25.01.2025 - rar Hirtensalat''"? kcal.08)
Rhabarberkompott mit Vanillesofe!'? Rhabarberkompott mit VanillesoRe!"" Brot® und Butter""""®
Braunschweiger Griinkoh!"“**” . .
R rtg - (126 Vegetarische Maultaschen!'"'?2%3") verschiedene
mit geraucherter Bregenwurst' " . . 126 ” 17,19
Sonntag g g (17.19) SahnesoRe'"" " auf bunten Gemiisestreifen®? Wurst-"*% und Kasesorten'"'
26.01.2025 und Salzkartoffeln Kraftbriihe (kcal.98)

**k%*

Walnuss Eiscreme!'" 1939

Walnuss Eiscreme!'"193%

Brot®Y und Butter'""19)

Nahrwertangaben:

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 405 kcal; 15,3 g Fett; 40,6 g KH; 25,3 g Eiwei | 234 kcal; 15,1 g Fett; 14,3 g KH; 9,6 g Eiwei |1 mit Konservierungsstoffen
20.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal 1,889 E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwetelt
Dienstag 249 E / 41g F / 26g KH / 558 Kcal. 537 keal; 28,7 g Fett; 59,2 g KH: 9,4 g Eiwei |8 Phosphat
21.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g gz\?v;hcv;llztm
2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 9 SiiRstoff
_ ] 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 8,59 E/2,1g F /39,69 KH/ 219 Kcal. 414 kcal; 30,8 g Fett; 9,1 g KH; 23,7 g Eiweill |12 Stabilisatoren
22.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdckelsalz
120 kcal; 4,2 g Fett; 14,1 g KH; 5,7 g Eiweil3 120 kcal; 4,2 g Fett; 14,1 g KH; 5,7 g Eiwei} |14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 529 kcal; 28,5 g Fett; 42,1 g KH; 24,4 g Eiweil3. 278 kcal; 4,6 g Fett; 53 g KH; 6,9 g Eiweil}
23.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
77 kcal; 0,1 g Fett; 17,1 g KH; 0,8 g Eiweil} 77 kcal; 0,1 g Fett; 17,1 g KH; 0,8 g Eiweill |17 Milcheiweil}
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und' Milcherzeggnisse
Freitag 258 kcal; 10,8 g Fett; 29,8 g KH; 8,7 g Eiweil | 504 kcal; 19,2 g Fett; 63,7 g KH; 16,8 g Eiweify |20 Glutenhaltiges Getreide
24.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
120 keal; 4,2 g Fett; 14,2 g KH; 5,7 g Eiwei | 120 kcal; 4,2 g Fett; 14,2 g KH; 5,7 g Eiwei 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
i ) 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: o Portion: .. |25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 674 kcal; 43,8 g Fett; 28,0 g KH; 37,8 g Eiweil® | 381 kcal; 22,8 g Fett; 16,5 g KH; 26,7 g Eiweil} 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
25.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,5gE/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 0,5gE/0,1gF/151g KH /69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 715 keal; 53,3 g Fett; 25,8 g KH; 29,1 g Eiweil | 347 kcal; 7,1 g Fett; 55,8 g KH; 12,7 g Eiweil® |Schalenfruchterzeugnisse
26.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,7gE/71gF/24g KH /174 Kcal.

2,7gE/71gF/24g KH /174 Kcal.




- Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 27.01. bis 02.02.2025

KW 05 Menu | Menu Il Abendessen
Lasagne ala Bolognese(zz)(Rind), Minestrone
Montag mit Basilikum-TomatensoRe*"*? (ital. Gemiiseeintopf) mit buntem Gemiise®? verschiedene
1,2,6 P 17,19
27.01.2025 und Karottensalat™? und Fadennudeln®®3Y Wurst-"?® und Kasesorten*"*
- ok Brot®® und Butter*"'¥
Kirschfruchtquark™ """ Kirschfruchtquark™"*"
Kasseler Braten*%® Tomaten-Zucchini-Geschnetzeltes
Dienstag mit SoRe®”, Bohnengemiise und mit Vollkornnudeln® verschiedene
28.01.2025 Stampfkartoffelnt’*? Wurst-1?® und Kasesorten®"1?
o o e Brot®® und Butter*"'¥
Schokoladenpudding mit Sahnehaube*"*? Schokoladenpudding mit Sahnehaube®"*?
Zartes Huhnerfrikassee o)
Mittwoch mit Spargel in RahmsoRe "9, - Gemi Idll t ]E)f wiirfel verschiedene
29.01.2025 und Langkornreis Sttt dhinii ittt Wurst-428 und Kasesorten’19
U *k% (20) (17,19)
Zit (17,19) Brot* und Butter
Zitronencreme 719 itronencreme
[ ' . .(17,19,20) _
Deftiger Eers;enelntopf . Tortellini e T
Donnerstag mit einem Wiirstchen*? )’(zf)uppengem[]se( ) mit Rico.tta-ggi.nat-FUIIung und (Cl%lergijse wurst-229 und Kasesorten®19)
30.01.2025 und iiot Streifen*’ in T*ZinatensoBe Gemiisecremesu ppe(17,19,22) (Kcal. 189)
(20) (17,19)
Heidelbeer-Quarkspeise™’** Heidelbeer-Quarkspeise™’*?) Brot™™ und Butter
Seehechtfilet in EihUIIe(lgfgbgrl?teﬁ(zoﬂ’?’l) Zwei Konigsberger KIOpSe(ZO’23’31) e T
Freitag mit RemouladensoRe* """, Zitrone in KapernsoRe"¥ mit Salzkartoffeln*"*) Wurst-228 und Kasesorten®’19
(17,19)
31.01.2025 e Salzkir:offeln s Bergkasescheiben (¢-400
(20) (17,19)
Pflaumenkompott Pflaumenkompott EfotStindiBttiet
Y g (22) . - (31)
Wirsingkohleintopf | Drlsllgzgko.chte Eier o verschiedene
Samstag mit Kasseler Wirfel*?® Suppengemiise® und  in SenfsoRe!"***® mit Kartoffelpuree*”** und Wurst-229 und Kasesorten®19
i ©)
01.02.2025 Kartoffgjxvurfeln Rote Bi&i Salat Fisch in TomatensoRe® %" kcal. 185
- Brot®® und Butter"*?
Waldfruchtpudding*’*® Waldfruchtpudding®"*¥
Mini-Schweinehaxe Putenrollbraten verschiedene
i (22) : (1,2,6) P (22) . .
Sonntag mit Rahm-S(C)jBDe : I?kayzlsf(;hl-Kraut in eigener SoB.e. mit Markt(glsg)use und Wurst-%29 und Kasesorten™19
01.02.2025 und Dampikartotrein Petersilienkartofeln Mini Frikadelle@?3 y a 15

*%%

Eisbecher Vanille®*"9

k%

Eisbecher Vanille®"1?

Brot®® und Butter*"*®

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 24,499 E / 19,89 F / 34g KH/ 435,54Kcal. 7,3g E/ 0,99 F /289 KH / 157 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
27.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
6,59 E /3,79 F/ 10g KH/ 100K cal. 6,59 E /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 30 g E/27g F / 559 KH / 592 Kcal. 12,49 E / 15,569 F / 62,19 KH / 419 Kcal. |8 Phosphat
28.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv(;hcvr\gﬂ
149E/4,19gF /16,6 g KH/ 110 Kcal. 149E/4,1gF /16,6 g KH/ 110 Kcal. 9 SiRstoff
_ _ 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&uerungsmittel
Mittwoch 20,199 E /12,539 F / 67,339 KH/ 424,2 Kcal. 99 E/9,2g F/16,6g KH /210 Kcal. 12 Stabilisatoren
29.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpokelsalz
2,39E/9,79F /799 KH /426 Kcal. 2,39E/9,79F/79g KH /426 Kcal. 14 coffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 17,3g E/ 159 F / 33,79 KH / 350,45 Kcal. 12,669 E /5,859 F /52,33g KH / 316,62 Kcal.
30.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
6,59 E/ 2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,59 E/ 2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 429 E /369 F / 31,8 g KH/ 682 Kcal. 10g E /139 F /91 KH / 541,9 Kcal. 20 Glutenhaltiges Getreide
31.01.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
0,3g E/0,1gF/16,69 KH /73 Kcal. 0,3g E/0,1gF/16,69 KH/ 73 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
o . 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupin Erzeugnisse
Samstag 14,089 E / 3,359 F /21,839 KH / 161,65 Kcal. 22,59 E/21g F /359 KH/440,1 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
01.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
1,89 E /4,89 F/17g KH/ 118 Kcal. 1,89 E/4,8gF/17g KH/ 118 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 28,24 gE /11,889 F /33,22 gKH /557 Kcal. 36g E/20g F /279 KH /438 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
01.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

269E/119F /24,2 g KH /215 Kcal.

269 E/119F /24,2 g KH /215 Kcal.




BG:Kulina

- Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Mentplan vom 03.02. bis 09.02.2025

KW 06 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst(l""G) Bunter-M6hreneintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe®*%), mit Suppengemiise®? . 6\)/ersch|edene wr1e
03.02.2025 Kartoffelspalten und Kraut-Salat” und Kartoffelwdrfeln Wurst™ - und Kasesorten™
o Hxk e Brot®® und Butter*’'®
Griesflammerie*” 199 Griesflammerie®"12”
Paniertes Schweineschnitzel®*3 Milchreis®”19
Dienstag mit RahmsoRe™"*? Brokkoli Gemiise mit heiRen Beeren s 6\)/ersch|edene 1)
04.02.2025 und Kartoffelgratin®’ Wurst™=™ - und Kasesorten*"
o Hokk ok Brot®® und Butter®’1®
Vanillepudding®*"*? Vanillepudding®*"**
Rahmgeschnetzeltes Gemise- Eintopf®?? |
Mittwoch (Gefliigel) mit Zwiebeln und Pilzen in mit Gemiise und verschiedene
. 1,2,6 i 17,19
05.02.2025 SahnesoRe™"*? dazu Spiralnudeln®>Y Kartoffelwiirfeln Wurst™*® - und Kasesorten®"*?
R ok xk Brot®® und Butter®"*?
Birnenkompott Birnenkompott
Beamtenstippe Buntes Kichererbsen Curry verschiedene
Donnerstag Zwiebeln uE;Id Scfrllweir:rllackﬂdeiéch in Bratin;?Be(zz) mit mit Karotten, Z(;JCLChinL, Staudensellerie®®? wWurst-*?® und Kasesorten®’*?
am artoffeln un ewurzgurke un an OmreiS 7
06.02.2025 P - ) nd Gemisecremesuppe!!’19:22 (Keal. 189)
(20) (17,19)
Gétterspeise Kirsch mit VanillesoRe™"** Gotterspeise Kirsch mit VanillesoRe"*? Brot“™ und Butter
Zwei Matjesfilet® Nudelauflauf®®" verschiedene
Freitag mit einer SoRe nach "Hausfrauenart"®"°3 mit Ei, GemUse((zli) o Wurst?® - und Kasesorten®”*?
07.02.2025 dazu Salz*tilrtoﬁeln und Tomaff*nsoBe ' Raucherkase’19 (351 kcal)
(20) (17,19)
Toffee-Karamell-Creme*"*) Toffee-Karamell-Creme®"19 Brot*™™” und Butter
Llnggnelntopf 1, Hausgemachte Pfannkuchen’1920:31 verschiedene
Samstag mit Suppengemuse™, daZLZJO)eln Wirstchen*™ mit Apfel-Fruchtso3e wurst™2® - und Kasesorten®’19
08.02.2025 ””d*'i[m e Senfgurke®? (Kcal. 98)
(20) (17,19)
Rote Griitze mit Sahne™"*?) Rote Griitze mit Sahne™"*?) Brot“™ und Butter
Schweiniz?glg:schnetzeltes Wirsing-Kohlroulade®**? verschiedene
und Dampfkartoffeln .
09.02.2025 P ) S Sl Heringssalat®” (Kcal. 118)

**k%k

Latte-Macchiato-Sahnecreme®”*9

*k%k

Latte-Macchiato-Sahnecreme "

{(20) (17,19)

Bro und Butter

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: 1 mit Konservierungsstoffen
Montag 23,099 E / 66,1 g F / 49g KH/ 889 Kcal .Dessert 31,089 E /22,8 F /37,6 g KH / 507 2 mit Farbstoffen
03.02.2025 pro 100g: Dessert pro 100g: 3 mit Antioxidationsmittel
3,3g E/6g F / 17g KH/ 137 Kcal. 3,39 E/6g F / 17g KH/ 137 Kcal. 4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
Portion: Portion: 6 PhOSphf”_‘t
Dienstag 439 E/259F/26gKH/553Kcal. 5,39 E /21,69 F/ 25,99 KH /329 Kcal. / geSCh"gath
04.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g gS;?Vé/ac ﬁft
2,69 E/5.99 F/19g KH /98 Kcal. 3E/3,1g F/ 14,59 KH / 98 Kcal. u St_(_) _ _
10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&auerungsmittel
Mittwoch 329E/10gF/63gKH/474 Kcal. 10 g E/ 3,69 F / 94g KH / 450 Kcal. g i’lff‘rﬁ"'ji‘;‘gzlnz
05.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 14 koffe?nhaltig
0,50 E/0,5g F/15 KH /70 Kcal. 0,50 E/0,5g F/15 KH/ 70 Kcal. 15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 13g E/ 129 F/30g KH / 281,6 Kcal. 1299 E /2,79 F/3,57g KH /91,8 Kcal. _
Allergene:
06.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 17 MilcheiweiR
1,889 E/1,63g F/21,88g KH/ 110 Kcal. 1,889 E/1,63g F/21,88g KH/ 110 Kcal. 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion Portion 19 Milch- und Milcherzeugnisse
lon: : ' i
20 Glutenhaltiges Getreide
Freitag 34g E / 23g F / 32g KH/ 459 Kcal. 10g E/13g F/ 91 KH /541,9 Kcal. 21 Soja und S%japrodukte
07.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 22 Sellerie und Sellerieprodukte
8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 23 Senf und Senfprodukte
o o 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 25,50 E/41g F/ 249 KH/572,8 Kcal. 34,049 E/ 16g F /929 KH / 552 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
08.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
_ _ 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 399 E/ 19F/ 34 g KH /492 Kcal. 14,29 E/ 32,77g F/ 26,5g KH / 469,3 Kcal. Scha|enfruchterzeugnisse
09.02.2025 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:

2,79 E /5,99 F /17,89 KH / 135 Kcal.

2,79 E /5,99 F /17,89 KH / 135 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




