:Kulina

erkstatt und Catering

KW 46

Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 11.11. bis 17.11.2024

Mentu Il

Abendessen

Ofenfrische Gansekeule
in eigener SoRe®?

Lammfleisch-Eintopf
mit Suppengemiise'*?, Bohnen

verschiedene
(17,19)

Montag _ 0.20) ) A Tormen i Rartofetinfel Wurst™?® - und Kasesorten
11.11.2024 mit Apfel-Rotkohl ***und Kartoffelkl6Ren und Tomaten- uz** artoffelwuirfeln Brot? und Butter7:19
Bananen-Joghurtcreme*"*? Bananen-Joghurtcreme*"*9
Chili con Carne Milchreis*"*9 verschiedene
Dienstag mit anebeln,dl\gzljsL:sg&mrssney-Bohnen Zimt & Zucker Wurst®29 - und Kasesorten®19
12.11.2024 ng » Brot® und Butter®®
Gotterspeise "Tropic" mit Vanille SoRe®™"*" Gétterspeise "Tropic” mit Vanille SoRe™" %
Paniertes Hahnchenschnitzel Vegetarischer Pichelsteiner Eintopf®? verschiedene
Mittwoch mit Rahmsof3e, MOhrengemise und mit WeiRRkohl, Sellerie, Karotten, Porree und Wurst®29 - und Kasesorten19
Kartoffelkroketten (
13.11.2024 - Kartoffng Az Brot®® und Butter®’1®
Kirsch-Quarkspeise™"*" Kirsch-Quarkspeise!*"*?
BBG-Pizza® Kasesuppeneintopf®’*? verschiedene
Donnerstag mit Tomatensof3e, Ofeg?rllg, Salami®?® und mit FIeiscthdBe(Sf), Gemiise®? Wurst-329 und Kasesorten%19
14.11.2024 Kase ™ und Champignons Gemiisecremesuppe™™? cai. 187)
(20) (17,19)
Waldfruchtpudding®’® Waldfruchtpudding®’® Brot™™ und Butter
Fischcurry vom Seelachs Waldpilzragoutﬂ o verschiedene
Freitag mit Gemusestreifen in Kurkumasol3e, i.n Kréuter-?ahTzeg)-i;JBe( 19) Wurst®29 - und Kasesorten®’19
15.11.2024 dazu Salzkartoffeln mit Butterspétzle ™= und Salat Mixed Pickles
(20) (17,19)
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Brot™™ und Butter
: . . 1 1(17,19,20,31)
_Gekocht.e R'”d(?lr?blg)USt ~ Drei Marillenknodel verschiedene
Samstag mit Meerrettich-SofRe* "~ und mit fruchtiger Aprikosen-Fullung und warmer Wurst®2® _ und Kasesorten®’19
. (22) . (17,19)
16.11.2024 Bouillonkartoffein Vanillesolse Rote-Bete-Salat (kcal.s)
' i : : Brot®? und Butter®"'?
Milchpudding-Butterkeks™"™>? Milchpudding-Butterkeks™"**%"
Spanferkelbraten Gemiisefrikadelle™ " verschiedenc
i ¥ (22) . .. (22)
Sonntag mit buntem Gemuse, Rah(rlgigﬁe mit buntem Gemause, Rah(lrr;slcg)rse und Wurst-%29 und Kasesorten@19)
17.11.2024 und Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln™" Havarti Kése (kcal.74)

*k%

Eisbecher Vanille-Kirsche!*"*

*%k%k

Eisbecher Vanille-Kirsche®’:19)

Brot®® und Butter*"*¥

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900




Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 43 g E /469 F / 67,73g KH/ 878Kcal. 239 E /9,99 F / 819 KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
11.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
3,69 E /59 F / 80g KH/ 125 Kcal. 3,69 E /59 F / 80g KH/ 125 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 19,1g E / 14g F / 51g KH / 426 Kcal. 10,99 E / 9g F / 68,2g KH / 400 Kcal. 6 Phosphat
12.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv(;hcvr\gﬂ
2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,69 E/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 9 SiRstoff
_ _ 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 S&uerungsmittel
Mittwoch 4,49 E /45,79 F /24,89 KH/ 427,2 Kcal. 3,29 E/15,2g F/ 61g KH / 258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
13.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpockelsalz
8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/ 16,29 KH / 149 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 30,3gE/ 49g F /62,79 KH /575 Kcal. 8,59 E/18,1g F /17,69 KH/ 282 Kcal.
14.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
1,59 E /17,79 F/5g KH /122 Kcal. 1,5 E /17,79 F/5g KH /122 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 18,29 E / 4,79 F / 47,69 KH/ 256 Kcal. 13,569 E / 7,259 F / 76,23g KH / 423,6 Kcal. |20 Glutenhaltiges Getreide
15.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
0,79 E/ 0,59 F / 13g KH / 59 Kcal. 0,7g E /0,59 F / 13g KH / 59 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
_ _ 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 229 E /249 F / 51g KH/ 475 Kcal. 259E/4,6gF/37gKH/278,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
16.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
3,1gE/15gF /13 gKH/79 Kcal. 569gE/159gF/13gKH/79 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 279 E /379 F/ 7g KH /559 Kcal. 8,2gE/ 7,5F /23,29 KH/ 259 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
17.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79 E /7,79 F / 259 KH/ 180 Kcal.

2,79 E /7,79 F / 259 KH/ 180 Kcal.
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Menu |

BBG Kulina Menuplan vom 18.11. bis 24.11.2024

Menu Il

Abendessen

Schweinegeschnetzeltes
17,19

) und

Westfilischer-Eintopf'??

verschiedene

Montag mit asiatischen Gemdise in Curryrahm! mit weilden und griinen Bohnen Wurst®29 - und Kasesorten!%19)
18.11.2024 Langkornreis Apfel, Birnen, Kartoffeln und Bauchspeck'** Brot? und Butter"7-19
Gétterspeise mit VanillesoRe'> ' Gétterspeise mit VanillesoRe®!”")
Gebratenes Kasseler Steak Gemiiseschnitzel“"** e e
Dienstag mit ZwiebelsoRe?, Balkangemiise mit Spargel in RahmsoRe!""'? Wurst™2® - und Kasesorten!7:9
(17,19) : (17,19)
19.11.2024 und Dampﬂ:f*rtOffem mit Salzkéﬂoffeln Brot® und Butter!”:®
Sahnepudding Haselnuss"""™ Sahnepuddina Haselnuss"'® _
Blumenkohl-Karotten-Eintopf®? A.Uﬂan von gemlschten Gemuse verschiedene
. mit Mozzarella Uberbacken und Krauter- (1,2,6) ; (17,19)
Mittwoch mit Kartoffelwiirfel und Brot*° . (17,19) Wurst =™ - und Kasesorten
20.11.2024 EBEROAE Brot? und Butter”-®
: ) . (17,19)
Birnen-Quarkspeise Birnen-Quarkspeise“7’19)
Bauerntopf Germknédel!'"1%20) verschiedene
Donnerstag gl;:’ebra.\lt(enel\: Schwseinghacclj(ﬂeisgh mitfiwritet;felln, mit Pflaumenmus FUIIu(r1191t;)nd warmer Wurst-12® und Kasesorten 719
aprika, Mais in SoRe, da ampfkartoffeln ' : R
21.11.2024 o 'S 1N S0Le, dazu amp Ll ek Gemiisecremesuppe''”"? (kcal. 187)
(20) (17,19)
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Brot™™ und Butter
Pochierter Wildlachs'*" Makkaroni verschiedene
Freitag auf SpinatsofRe mit Gelben (}1<7a1r90)tten(17’19) in Frischkése-lzrgklio:i-SoBe“7’19) Wurst28 - und Kasesorten17:19
22.11.2024 gl eelpEriaEn unc >aia Selleriesalat'®? kcal.42)
Mandarinenquark(17'19) Mandarinenquark(17,19) BI’Ot(zo) und Butter“”g)
Hahnchenkeule . ] :
mit SolRe, Mischgemuse und _ .Deftlg(.-:‘r KartoffeI-Elnton(zz)" W (1,2,6;/ersch|;cjene (17,19)
Samstag froln(17:19) mit einer Schinkenwurst und GemUsewdrfeln urst - und Kasesorten
23.11.2024 ST T Hirtensalat"""® (calss)
. . 17.19 Rhabarberkompott mit Vanillesoe!'"'?) Brot®® und Butter'”'®
Rhabarberkompott mit VanillesoRe" )
: = (20,23)
Bra: ns?hv:erltge; Grunkoht!1 26) Vegetarische Maultaschen''"1%2031) ¢ verschiedene
mit geraucherter Bregenwurst' "~ 2, . ,
Sonntag ? 2 (17.19) SahnesoRe'"” "™ auf bunten Gemiisestreifen Wurst-""*® und Kasesorten!""?)
24.11.2024 und Salzkartoffeln Kraftbriihe (kcal.98)

*x%

Walnuss Eiscreme!'"'%%

Walnuss Eiscreme!'"193%

Brot®® und Butter!'""®

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 405 kcal; 15,3 g Fett; 40,6 g KH; 25,3 g EiweiR | 234 kcal; 15,1 g Fett; 14,3 g KH; 9,6 g EiweiR |1 mit Konservierungsstoffen
18.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal 1,889 E/1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 249 E / 41g F / 26g KH / 558 Kcal. 537 keal; 28,7 g Fett; 59,2 g KH: 9,4 g Eiweiy |8 Phosphat
19.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g gzjvzhcvgztm
2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 9 SiiRstoff
_ ] 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 8,59 E/2,1g F /39,69 KH/ 219 Kcal. 414 kcal; 30,8 g Fett; 9,1 g KH; 23,7 g Eiweil} |12 Stabilisatoren
20.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdckelsalz
120 kcal; 4,2 g Fett; 14,1 g KH; 5,7 g Eiweild 120 kcal; 4,2 g Fett; 14,1 g KH; 5,7 g Eiweils |14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 529 kcal; 28,5 g Fett; 42,1 g KH; 24,4 g Eiweil3. 78 kcal; 2,6 g Fett; 11,4 g KH; 2,4 g Eiweil}
21.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
77 kcal; 0,1 g Fett; 17,1 g KH; 0,8 g Eiweil} 77 kcal; 0,1 g Fett; 17,1 g KH; 0,8 g Eiweily |17 Milcheiweil}
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und. Milcherzeggnisse
Freitag 258 keal; 10,8 g Fett; 29,8 g KH; 8,7 g EiweiR | 504 kcal; 19,2 g Fett; 63,7 g KH; 16,8 g Eiweiry |20 Glutenhaltiges Getreide
22.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
120 keal; 4,2 g Fett: 14,2 g KH: 5,7 g Eiweild 120 keal; 4,2 g Fett: 14,2 g KH; 5,7 g Eiweiy |22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
i ) 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: o Portion: .. |25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 674 kcal; 43,8 g Fett; 28,0 g KH; 37,8 g Eiweil® | 381 kcal; 22,8 g Fett; 16,5 g KH; 26,7 g Eiweil} 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
23.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,5 E/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 0,59 E/0,1gF/15,1g KH /69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 715 kceal; 53,3 g Fett; 25,8 g KH; 29,1 g Eiweil | 347 kcal; 7,1 g Fett; 55,8 g KH; 12,7 g Eiweil® |Schalenfruchterzeugnisse
24.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79 E /7,1g F / 24g KH / 174 Kcal.

2,79 E /7,19 F / 24g KH / 174 Kcal.
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‘Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 25.11. bis 01.12.2024

KW 48 Menu | Menu Il Abendessen
Lasagne a la Bolognese(zz)(Rind), Minestrone
Montag mit Basilikum-Tomatensofe!'""? (ital. Gemiiseeintopf) mit buntem Gemiise®” verschiedene
1,2, . 171
25.11.2024 und Karottensalat'"? und Fadennudeln®®3" Wurst-""?® und Kasesorten!""'?
ok e Brot'®® und Butter!"""®)
Kirschfruchtquark!"'¥ Kirschfruchtquark!""""®
Kasseler Braten!"%® Tomaten-Zucchini-Geschnetzeltes
Dienstag mit SoRe'*”, Bohnengemiise und mit Vollkornnudeln®” verschiedene
26.11.2024 Stampfkartoffeln'"'%) Wurst-""*? und Kasesorten!!"""®)
xxx b Brot®® und Butter'""?
Schokoladenpudding mit Sahnehaube!'"'? Schokoladenpudding mit Sahnehaube!'""'?)
Zartes Huhnerfrikassee . 22)
Mittwoch mit Spargel in RahmsolRe (17.19) it G(i(rr?ijhs,ler-at?r::jElg:’gEf:IwUrfeln verschiedene
97 11.2024 und Langkornreis e Wurst-"* und Kasesorten"""?
o - Zit (17,19) BrOt(ZO) und Butter(17’19)
Zitronencreme'!19 itronencreme
Deftiger Erbseneintopf Tortellini(1"19:29 verschiedene
Donnerstag mit einem WUrstchen“’2'6),(2§)uppengemuse(zz) mit Ricqtta-(Szgihat-FUIlung und ((137e1r;;i]se Wurst-"2® und Kasesorten!”19)
28.11.2024 und Eiot Streifen*™’ in T*zTatensoBe Gemﬁsecremesuppe(17’19’22) (Kcal. 189)
(20) (17,19)
Heidelbeer-Quarkspeise''""® Heidelbeer-Quarkspeise''""® Brot™"und Butter
Seehechtfilet in Eihiille gebraten'?*?"*" Zwei Kénigsberger Klopse?23" e el
Freitag mit RemouladensoRe'"""**", Zitrone in Kapernsofte!"""®) mit Salzkartoffeln!"""'?) Wurst-1"2® und Kasesorten!'”:19)
(17,19)
29.11.2024 und Salzkirfoffeln en Bergkisescheiben 2400
(20) (17,19)
Pflaumenkompott Pflaumenkompott Brot*™ und Butter
Wirsingkohleintopf‘®? Drei gekochte Eier*" verschiedene
Samstag mit Kasseler Wiirfel"*® Sl.J.ppengemUSe(zz) und  in SenfsoRe!"""9?% mit Kartofft(e;?ijree(””g) und Wurst-129 und Kasesorten™”:19
30.11.2024 Kartoffilxvurfeln Rote Beii Salat Fisch in TomatensoBe'""""%%") kcal. 185
Brot®® und Butter'""¥)
Waldfruchtpudding"”'® Waldfruchtpudding'”'?
Mini-Schweinehaxe Putenrollbraten :
mit Rahm-SoRe®?, Bayrisch-Kraut'"#® in eigener Sofke®? mit Marktgemiise und (1 Z\Q?rscmec_j.ene (17.19)
Sonntag 4D ’ A yt iy - (17.19) Wurst-'"""" und Kasesorten" "
01.12.2024 und Dampfkartofteln FEEE L E e Mini Frikadelle®?3" (ccar 151)

*%k%

Eisbecher Vanille®'"'?

*k%

Eisbecher Vanille®'"19

t(20) (17,19)

Bro und Butter

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 24,499 E / 19,89 F / 34g KH/ 435,54KCcal. 7,39 E/ 0,99 F/28g KH / 157 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
25.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
6,59 E /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 6,59 E /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwetelt
Dienstag 30 g E /279 F / 559 KH / 592 Kcal. 12,49 E / 15,56 F / 62,1g KH / 419 Kcal. |8 Phosphat
26.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g gz\?v;hcvr\:ztm
1,49E/41gF /16,6 g KH/ 110 Kcal. 1,49E/41gF /16,6 g KH/110 Kcal. 9 SiiRstoff
. ] 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 20,199 E /12,539 F / 67,33g KH/ 424,2 Kcal. 9g E/9,2g F/16,6g KH /210 Kcal. 12 Stabilisatoren
27.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdkelsalz
2,39E /9,79 F/79g KH /426 Kcal. 2,39E /9,79 F/79g KH /426 Kcal. 14 coffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 17,3g E/15g F / 33,79 KH / 350,45 Kcal. 12,669 E /5,859 F / 52,33g KH / 316,62 Kcal.
28.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
6,59 E /2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,59 E /2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und Milcherzeugnisse
Freitag 429 E /369 F / 31,8 g KH/ 682 Kcal. 10g E / 13g F / 91 KH / 541,9 Kcal. 20 Glutenhaltiges Getreide
29.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
0,3g E/0,1gF/16,6g KH /73 Kcal. 0,3g E/0,1gF /16,69 KH /73 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
Portion: Portion: 24 Sesam und Sesamprodukte
Samstag 14,089 E / 3,35g F / 21,83g KH / 161,65 Kcal. 2259 E/21g F / 359 KH / 440,1 Kcal. gg Eﬁgr']nues: gdé‘rléf]'ﬂsigzrigﬁg::zze
30.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
1,890 E/4,8gF/17g KH/ 118 Kcal. 1,8g E/4,8gF/17g KH/ 118 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 28,24 gE /11,88 g F /33,22 g KH /557 Kcal. 36g E/20g F/27g KH /438 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
01.12.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,69 E/11,9F /24,2 g KH /215 Kcal.

2,69 E/11,9F /24,2 g KH /215 Kcal.




