) BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 21.10. bis 27.10.2024

KW 43 Mend | Menu Il Abendessen
Porree-Hackfleisch(Rind)-Eintopf Nudelgemijseauflauf("’19’20’31) verschiedene
Montag in Schmelzkése-Rahm'"1%%2) mit Tomaten-SoRe!""""¥ und Feta Wurst™29 - und Kasesorten "9
q o o " (17,19) -
21.10.2024 mit Suppengemusi*lind Kartoffelwdiirfeln Kase *li?erbacken Brot?® und Butter!”-1?
Mousse au Chocolate!""" Mousse au Chocolate!"""?)
Niirnberger Bratwiirstchen"*® Gemiisepfanne!'’'%?) verschiedene
Dienstag mit Senf®®), dazu Sauerkraut**” aus frischem Gemiise in Rahm Wurst™28 _ und Kasesorten'719
17,19) SO ;
22.10.2024 und Kanoffgftampﬁ mit Krigterrels Brot® und Butter”"®
Nuss-Nougat Sahnepudding"”'%3% Nuss-Nougat Sahnepudding!”'%%
Ofenfrisches 1/2 Grillhahnchen Penne Nudeln® verschiedene
Mittwoch mit Kartoffelspalten und Karottensalat!-* mit Gemiise-Bolognese“”und Wurst"?® _ und Kasesorten!”19
. = (17,19)
23.10.2024 - gerlebenen*lj*artkase Brot2% und Butter'719
Vanille-Quarkspeise''"" Vanille-Quarkspeise!’'?
Portion Pellkartoffeln 3
Herzhafte Gulaschsuppe(Rind)®?? - : verschiedene
) ) ) . (Speisekartoffeln) mit Wurst-28 und K3 rten(17:19)
Donnerstag mit Zwiebeln, Paprika und Kartoffelwiirfeln Krauterquark""-1® Ll o ases;g 1‘:
24.10.2024 i Gemﬁsecremesuppe( +19) (Kcal. 187)
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Brot®® und Butter(!71?
Gebratene Nordseescholle?*?"*" Gemiiselasagne'"" 1% e
Freitag mit Zitronenecke, Remouladen SoRe!'7192331 mit Tomaten-Soke!'"1? Wurst™29 - und Kasesorten "9
w . (17,19) - . .
25.10.2024 el D e E LudiiaES i o baeien Frisches Gemiise/Obst
Brot®® und Butter!"""®
Mandarinenjoghurt"" Mandarinenjoghurt!'"'9)
Braunschweiger "H IP " . . i
PeIIkartoaffl:Iscshziben?ni?swiebeltr?pSp:ckwi?erﬁg’z’s) in Bunter SteCKrUbenemtOPf(ZZ) (1,2 G;Ierscme(-j-ene (17,19)
Samstag g . » SPECKVIL! mit Kartoffelwiirfeln und Petersilie Wurst* =™ - und Kasesorten' ™
Eil )gebraten mit Gewurzgurke( )
26.10.2024 o Hohx Bohnen-Salat (kcal.5s)
Rhabarberkompott mit Vanillesofe!”™® Rhabarberkompott mit VanillesoRe!""'® Brot®® und Butter""'?
Gemischtes Gulasch(schwein & Rind) Gediampftes Fischfilet?” verschiedene
Sonntag in eigener SoRe® mit buntem Paprika und mit Gemisestreifen®? in ZitronensoRe!'”'? Wurst-12® und Kasesorten!'719)
Dampfkartoffeln .
27.10.2024 prea SEPL }firtoﬁeln Gefliigelsalat ®"%> "9 kca1.115)
(17.19,30) 17,19,30) Brot®*® und Butter""'?

Eisbecher Vanille-Nuss

Eisbecher Vanille-Nuss'

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 16 E/18g F / 16g KH/ 303 Kcal. 23g E /9,99 F/81g KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
21.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
3,2g E /3,59 F/18,3g KH/ 122 Kcal. 3,2g E /3,59 F/18,3g KH/ 122 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 249 E /41g F / 26g KH / 558 Kcal. 9,99 E/ 18,89 F /77,29 KH / 426,6 Kcal. 6 Phosphat
22.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
2,6g E/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,6gE/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 8 gewachst
9 SuRstoff
. . 10 enthalt eine Phenylaninquelle
. Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 90g E /799 F / 38g KH/ 1258,2 Kcal. 31gE/11gF/61g KH/258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
23.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdckelsalz
9,8gE/1gF/19g KH /117 Kcal. 9,8g E/1gF/19g KH /117 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 10gE/ 3gF/12gKH/ 124 Kcal. 11g E/7g F / 30,3g KH/214 ,4cal.
24.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
0,7gE /0,59 F/13g KH / 59 Kcal. 0,79 E /0,59 F/13g KH /59 Kcal. 17 Milcheiweil®
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und.MiIcherze'ugnisse
Freitag 19,79 E / 359 F / 45g KH/ 644,6 Kcal. 17 E / 11g F / 47g KH/ 362,4cal. 20 Glutenhaltiges Getreide
25.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja gnd SOJaprodlukte
8,59 E/8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 22g E /31g F /30g KH/ 475 Kcal. 125 E/3gF /17,25 gKH/193,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
26.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,59 E / 0,1 g F / 15,19 KH / 69 Kcal. 0,59 E / 0,1 g F/ 15,19 KH /69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfrichte und Schalenfruchterzeugnisse
Sonntag 279 E /17g F / 34g KH /423 Kcal. 23,1g E/ 8g F/22,2g KH / 259 Kcal.
27.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,19 E/11g F / 30,1g KH/ 213 Kcal.

2,1g E/11g F / 30,1g KH/ 213 Kcal.




&) BBG:Kulina

- Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 28.10. bis 03.11.2024

KW 44 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst™®*® Gersten-Graupen-Eintopf®?” |
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe#2?), mit Suppengemiise*®® und . z\gt)erschleflene ar19)
28 10.2024 Kartoffelspalten und Sahne-Kraut-Salat®"* und Kartoffelwtirfeln Waurst-"“" und Kasesorten" "
o i Hokk Brot®® und Butter®’1®
Cappuccino Creme™"*9 Cappuccino Creme™"*9
Fleischfrikadelle(Schwein)®?%?? SahnegrieRbreit*"**? |
Di mit Zwiebelsol3e, Bohnen und mit warmer WaldbeerensoRe verschiedene
lenstag (17,19) Wurst-**® und Kasesorten"*?)
29.10.2024 Dampfkartoffeln
i ik Brot®® und Butter®’1®
Gotterspeise mit VanillesoRe ©*7*9 Gotterspeise mit VanillesoRe &9
Gemiuseschnitze|?*?) Kartoffeleintopf
Mi h mit ChampignonrahmsoRe® "% mit Suppengemiise®” und einem Wiener verschiedene
Ittwoc . (L.24) Wurst-"*® und Kasesorten®’*?
30.10.2024 und Bratkartoffeln Wirstchen™
o xhx wk Brot®® und Butter®"*?
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Gebraunter Fleischkase®29 MInI-SC(IZ’IZ;NeInehaxe 126 verschiedene
ebraunter Fleischkase'~ i ; isch- 2 )
Donnerstag _ ) 719) e Sl REDL dSOKBet ff’ ?Tyr'si27§£?Ut Wurst-%® und Kasesorten*"**)
31.10.2024 mit Karottengemuse und Karmfff)ﬁ’;"ee Hnc Rartoneisiamp Gemusecremesuppe™”*? kca. 187)
Panna Cotta Creme®”*?) Brot? und Butter®”1
Panna Cotta Creme"!?
Eingelegter Herin%(:; s | Pasta(z_o_) et e
Freitag mit hausgemachter Dill SoRe" ">+, mit Tomaten-BaS|I|kurI13()(f137e19) Wurst-229 und Kasesorten®’-19
01.11.2024 dazu Butt:ikartoffeln und gerlebenirl Hartkase Raucherlachs®” (Kcal. 200)
L L Brot®® und Butter®"*?
Kirschjoghurt*"*) Kirschjoghurt!*"*)
Falscher Hase (Schwein)?%?%3Y Nudeleintopf verschiedene
Samstag mit Kohlrabi Gemiise in R(’le;rlgw(”’m) mit Muschelnudeln(?o’?’l),__GemUsewUrfeIn(zz) Wurst-**® und Kasesorten”**
02.11.2024 und Dampﬂ:i{to‘cfe'” | und L'EfftOCkel Eingelegter Kurbis® (Kcal. 85)
(20) (17,19)
Ananassalat Ananassalat Brot*“™ und Butter
Zarter Rindersch m(gzsbrgten Buntes Schwarzwurzelrago(tlJYtl(:’lg) verschiedene
Sonntag o in Zw(;egel—SofEe ffrrlllt(lb?ulg\)tem mit Gemtuise-Brunoise in Rahr&sgﬁ&e =7, dazu Wurst-%28 und Kasesorten®”1?
03.11.2024 emuse und bampikartotieln Dampfkaifffe'” Harzer Kase mit Schmalz*"*%?9 cal.261)
(3,17,19) Brot®? und Butter*"*¥

Eiscreme Erdbeere im Becher

Eiscreme Erdbeere im Becher®!"*?

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 23,099 E /66,1 g F/49g KH/ 889 Kcal. 6,69 E/1g F /459 KH / 268,8 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
28.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,79 E /5,99 F/ 17,89 KH/ 135 Kcal. 2,79 E/5,99 F/ 17,89 KH/ 135 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 12g E/ 11,39 F /58,69 KH/ 392 Kcal. 14,03g E/ 15g F/87g KH / 450 Kcal. 6 Phosphat
29.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
1,889 E/ 1,639 F/21,88g KH/ 110 Kcal 1,889 E/1,63g F/21,88g KH/ 110 Kcal 8 gewachst
9 Suf3stoff
Portion: Portion: 10 enthéalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 18 g E/21gF/36g KH/418,8 Kcal. 9gE/14g F/18g KH /229 Kcal. 11 S&auerungsmittel
30.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
0,4gE/0,1g F/ 15 g KH /66 Kcal 0,49 E/0,1gF /15 g KH/ 66 Kcal 13 NitritpOkelsalz
14 koffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 169 E /33g F/36g KH /531 Kcal. 28,24 gE /11,889 F/33,22gKH /557 Kcal. |16 Geschmacksverstarker
31.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:
0,49 E/0,1gF/15gKH /66 Kcal 2,79E/6,1g F/15g KH /126 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil3
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 249 E / 52,29 F / 26,49 KH/ 676 Kcal. 20g E /7,79 F/ 61 KH/ 397 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
01.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
0,3g E/0,1g F/ 14g KH / 61 Kcal. 0,3g E/0,1g F/ 14g KH / 61 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28,59 E / 39,69 F / 38,89 KH / 608,7 Kcal. 9g E / 9g F /169 KH / 259 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
02.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
0,59 E /0,59 F/ 17g KH/ 71 Kcal. 0,59 E /0,59 F / 17g KH/ 71 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27 Fisch und Fischerzeugnisse
Portion: Portion: 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Sonntag 26 g E/30g F /35 g KH /518 Kcal. 5,59 E/ 20 g F /19,59 KH / 291 Kcal. 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
03.11.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 30 Schalenfruchte und

1,49 E /8 g F/ 28g KH/ 194 Kcal.

1,49 E /8 g F/ 28g KH/ 194 Kcal. .

Schalenfruchterzeugnisse
31 Eier und Eiererzeuanisse




