&) BBG:Kulina

- Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Mentplan vom 16.09. bis 22.09.2024

KW 38 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst®*® Gersten-Graupen-Eintopf° |
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe?®*%), mit Suppengemiise*®? und “ z\gt)erschleflene 719
16.09.2024 Kartoffelspalten und Sahne-Kraut-Salat*"** und Kartoffelwirfeln Wurst-""=" und Kasesorten*"
o ok ok Brot®® und Butter®"*?
Cappuccino Creme*"*? Cappuccino Creme®"*9
Fleischfrikadelle(Schwein)®?®%? SahnegrieRbrei®” %20 |
Di mit Zwiebelsol3e, Bohnen und mit warmer WaldbeerensoRe verschiedene
lenstag (17,19) Wurst-**® und Kasesorten"*?)
17.09.2024 Dampfkartoffeln
s b Brot®® und Butter"*?
Gotterspeise mit VanillesoRe " Gétterspeise mit VanillesoRe *7*°)
Gemiiseschnitzel®*?) Kartoffeleintopf
i h mit ChampignonrahmsoRe™’*% mit Suppengemiise'®? und einem Wiener verschiedene
Mittwoc : (124) Wurst-“?® und Kasesorten*"*)
18.09.2024 und Bratkartoffeln Wirstchen , s
*k ok Brot®? und Butter™”*?
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
. _ . (1.2.6) Kunglselntopf verschiedene
Donnerstag Gebraunter Fleischkase™ mit Gemuse® und Kartoffelwirfeln, Wurst-%29 und Kasesorten®19
. . . (17,19) sxex : (20)
19.09.2024 ~ MitKarottengemtise und Kartoffelplree dazu WeiSbrot Gemiisecremesuppe™*? cal. 187)
Panna Cotta Puddlng( '19) Brot? und Butter®’19
Panna Cotta Pudding®"*?
Eingelegter Herin%(jz s | Pasta’®” verschiedene
Freitag mit hausgemachter Dill SoRe" ">+, mit Tomaten-BaS|I|kurI13()(f137e19) Wurst-229 und Kasesorten®’-19
20.09.2024 dazu Butt:ikartoffeln und gerlebenirl Hartkase Raucherlachs®” (Kcal. 200)
L L Brot®? und Butter™”*?
Kirschjoghurt*"*) Kirschjoghurt!*"*)
Falscher Hase (Schwein)®®2%3Y Nudeleintopf verschiedene
Samstag mit Kohlrabi Gemuse in Rahm®"*®) mit Muschelnudeln®®*", Gemusewiirfeln*? wurst-429 und Kasesorten®’-19
(17,19) i . : L
21.09.2024 und Dampﬂ:gmffe'” e L'i?ftOCkel Eingelegter Kirbis® (Kcal. 85)
(20) (17,19)
Ananassalat Ananassalat Brot*™ und Butter
Zarter Rinderschmgrbraten Buntes Spargelragout(l7’19) verschiedene
Sonntag in Zwiebel-SoRe® mit Buntem mit Gemuse-Brunoise in RahmsoRe™®"*?, dazu Wurst-%29 und Kasesorten®’19
. (17,19) (17,19) . .
22.09.2024 Gemuse und Dﬂi‘pfkam’ffe'n Dampfkaifffe'” Harzer Kase mit Schmalz*"*%?9 cal.261)
(3,17,19) Brot®? und Butter™”*?

Eiscreme Erdbeere im Becher

Eiscreme Erdbeere im Becher®!"*?

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 23,099 E /66,1 g F/49g KH/ 889 Kcal. 6,69 E/1g F /459 KH / 268,8 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
16.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,79 E /5,99 F/ 17,89 KH/ 135 Kcal. 2,79 E/5,99 F/ 17,89 KH/ 135 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 12g E/ 11,39 F /58,69 KH/ 392 Kcal. 14,03g E/ 15g F/87g KH / 450 Kcal. 6 Phosphat
17.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
1,889 E/ 1,639 F/21,88g KH/ 110 Kcal 1,889 E/1,63g F/21,88g KH/ 110 Kcal 8 gewachst
9 Suf3stoff
Portion: Portion: 10 enthéalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 18 g E/21gF/36g KH/418,8 Kcal. 9gE/14g F/18g KH /229 Kcal. 11 S&auerungsmittel
18.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
0,4gE/0,1g F/ 15 g KH /66 Kcal 0,49 E/0,1gF /15 g KH/ 66 Kcal 13 NitritpOkelsalz
14 koffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 169 E /33g F/36g KH /531 Kcal. 7,49 E/10 F/ 41g KH / 299 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
19.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:
0,49 E/0,1gF/15gKH /66 Kcal 2,79 E/6,1g F/ 159 KH / 126 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil3
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 249 E / 52,29 F / 26,49 KH/ 676 Kcal. 20g E /7,79 F/ 61 KH/ 397 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
20.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
0,3g E/0,1g F/ 14g KH / 61 Kcal. 0,3g E/0,1g F/ 14g KH / 61 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28,59 E / 39,6g F / 38,89 KH / 608,7 Kcal. 9g E/9g F /169 KH / 259 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
21.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
0,59 E /0,59 F /179 KH/ 71 Kcal. 0,59 E /0,59 F /179 KH/ 71 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27 Fisch und Fischerzeugnisse
Portion: Portion: 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Sonntag 26 g E/30g F /35 g KH / 518 Kcal. 5,59 E/ 20 g F/19,5g KH / 291 Kcal. 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
22.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 30 Schalenfruchte und

1,49 E /8 g F/ 28g KH/ 194 Kcal.

1,49 E /8 g F/ 28g KH/ 194 Kcal. .

Schalenfruchterzeugnisse
31 Eier und Eiererzeuanisse




ﬂ BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 23.09. bis 29.09.2024

KW 39 Menu | Menu Il Abendessen
Lasagne a la Bolognese®?(Rind), Minestrone
Montag mit Basilikum-Tomatensoe*"* (ital. Gemuiseeintopf) mit buntem Gemuse®? verschiedene
1,2,6 = 17,19
23.09.2024 und Karottensalat(l’z) und Fadennudeln®®3 wurst-4?® und Kasesorten®’*?
*kk S Brot®® und Butter®"!?
Kirschfruchtquark®”1® Kirschfruchtquark®"
Kasseler Braten®?® Tomaten-Zucchini-Geschnetzeltes
Dienstag mit SoRe®?, Bohnengemiise und mit Vollkornnudeln®® verschiedene
24.00 2024 Stampfkartoffeln1? wWurst-**® und Kasesorten™"?
o ok ok Brot®? und Butter*”*®
Schokoladenpudding mit Sahnehaube*”*? Schokoladenpudding mit Sahnehaube®"*¥
Zartes Huhnerfrikassee Kohlrabi-Eintonf®
, mit Spargel in RahmsoRe "9, , onhirabi-Eintopt verschiedene
Mittwoch . mit Gemuse- und Kartoffelwtrfeln wurst-428 und Ka ten@7:19)
25 09.2024 und Langkornreis x urst- und Kasesorten
ok it a7 Brot®® und Butter®’*
Zitronencreme 719 itronencreme
i : - (17,19,20 ,
Deftiger Erlbzsgenelntopf . Tortellini ) verschiedene
Donnerstag mit einem Wiirstchen™?®, Suppengemiise® mit Ricotta-Spinat-Fuillung und Gemiise Wurst-229 und Kasesorten®’:19
(20) . 22) . (17,19)
26.09.2024 und Eiot Streifen*” in T*ainatensoﬁe Gem Usecremesuppe(17‘19’22) (Kcal. 189)
(20) (17,19)
Heidelbeer-Quarkspeise*"*® Heidelbeer-Quarkspeise™’*? el U] W
Seehechtfilet in Eihiille gebraten®?7 Zwei Koénigsberger Klopse®33) verschiedene
Freitag mit RemouladensoRe™"***Y, Zitrone in KapernsoRe™"*¥ mit Salzkartoffeln®"*% wWurst-429 und Kasesorten®”1?
(17,19)
27.09.2024 und Salzkirioffeln " Bergkésescheiben (Kcal. 400)
(20) (17,19)
Pflaumenkompott Pflaumenkompott Brot*™ und Butter
.. . (22) - —(30)
Wirsingkohleintopf Drl?llggzgkochte Eier . verschiedene
Samstag mit Kasseler Wirfel©*® Suppengemiise® und  in SenfsoRe™***® mit Kartoffelpuree™”'* und Wurst-%29 und Kasesorten®19
. 9)
28.09.2024 Kartoffelwirfeln Rote Bete Salat Fisch in TomatensoRe® 927 ca. 1¢5)
Brot®® und Butter"*
Waldfruchtpudding™"** Waldfruchtoudding®'?
o Pute(gzgol.lbraten ) M|n|—Scpzwe|nehaxe e verschiedene
Sonntag in eigener Sol3e™” mit MarktgemUse und mit Rahm-SoRe®?, Bayrisch-Kraut( ) Wurst-228 und Kasesorten®@9
. (17,19)
29.09.2024 Petersilienkartoffeln LR L LT Mini Frikadelle®?3Y ca. 151

*k%

Eisbecher Vanille®*"

*kk

Eisbecher Vanille®*"*%

(20) (17,19)

Brot*™ und Butter

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 24,499 E / 19,89 F / 34g KH/ 435,54Kcal. 7,39 E /0,99 F / 289 KH / 157 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
23.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
6,59 E /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 6,59 E/3,7g F/10g KH/ 100K cal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 30 g E/27g F /559 KH / 592 Kcal. 12,49 E / 15,569 F / 62,1g KH / 419 Kcal. |8 Phosphat
24.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv‘;k::"r‘l’f;‘[”
149E/4,19gF /16,6 gKH /110 Kcal 149E/4,19gF /16,6 gKH /110 Kcal 9 StiRstoff
. i 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 20,199 E / 12,53g F / 67,339 KH/ 424,2 Kcal. 99 E/9,2g F/ 16,69 KH / 210 Kcal. 12 Stabilisatoren
25.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpokelsalz
2,39 E /9,79 F/79g KH / 426 Kcal. 2,39gE /9,79 F/ 79g KH / 426 Kcal. 14 coffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstéarker
Donnerstag 17,3g E/ 159 F /33,79 KH / 350,45 Kcal. 12,669 E /5,859 F /52,339 KH / 316,62 Kcal.
26.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
6,50 E/ 2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,590 E/ 2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 429 E /369 F / 31,8 g KH/ 682 Kcal. 10g E / 13g F / 91 KH / 541,9 Kcal. 20 Glutenhaltiges Getreide
27.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
0,3g E/0,1gF/16,6g KH /73 Kcal. 0,3g E/0,1gF/16,6g KH / 73 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
. ) 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupin Erzeugnisse
Samstag 14,089 E /3,359 F /21,839 KH / 161,65 Kcal. 22,59 E/21g F /359 KH/440,1 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
28.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
1,89gE/4,8gF /179 KH/ 118 Kcal. 18gE/4,8gF/17g KH/ 118 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 36g E/20g F /279 KH /438 Kcal. 28,249 E /11,889 F /33,22 g KH/557 Kcal. [Schalenfruchterzeugnisse
29.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

26gE/119F /24,2 g KH /215 Kcal.

269E/119F /24,2 g KH /215 Kcal.




) BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Meniiplan vom 30.09. bis 06.10.2024

KW 40 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst“""’e) Bunter-Moéhreneintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe????, mit Suppengemiise®? " 6\)/ersch|edene 719
30.09.2024 Kartoffelspalten und Kraut-Salat® und Kartoffelwiirfeln Wurst'” ’(zo—)und Kases%t?g ’
i i Brot*™”’ und Butter''"
Griesflammerig!""1%20) Griesflammerie""'%2?
Paniertes Schweineschnitzel?*3" Milchreis'71?
Dienstag mit RahmsoRe'""'?), Brokkoli Gemiise mit heien Beeren y 26\)/ersch|edene 1719)
01.10.2024 und Kartoffelgratin'""® Wurst ™ - und Kasesorten™™
*rk o Brot“” und Butter''"
Vanillepudding®'""® Vanillepudding®'"'?
"Rahm_ges.chnetzelte_s | Gemiise- Eintopf®®? _
Mittwoch (Gefligel) mit Zwiebeln und Pilzen in mit Gemiise und ; 26\)/ersch|esiene 7o)
02.10.2024 Sahnesofe!""'? dazu Spiralnudeln®3" Kartoffelwiirfeln Wurst' ™ - und Kéasesorten' "
i i Brot®” und Butter!'""®
Birnenkompott Birnenkompott
Beamtenstippe Gefiillte Hihnchenroulade!""19?% verschiedene
D t Zwiebeln und Schweinehackfleisch in Bratensofe®? mit mit RahmsoRe!'”'® Wurst-"%® und Kasesorten!'”?
onnerstag Dampfkartoffeln und Gewiirzgurke'® Butter-Gemiise und Salzkartoffeln('"') o (17,19,22) (Kcal. 189)
03.10.2024 -x v Gemiisecremesuppe' " '
(20) (17,19)
Gotterspeise Kirsch mit Vanillesoie!"”'?) Gétterspeise Kirsch mit VanillesoRe!7"1® Brot™™ und Butter
Zwei Matjesfilet®” Nudelauflauf‘zoz’z” verschiedene
Freitag mit einer SoRe nach "Hausfrauenart"®'”19:3" mit Ei, Gemﬂse(m)m) Wurst"*® _und Kasesorten('”'9
04.10.2024 dazu Salzfﬁrtoffeln und Tomaff*nsoge g Riucherkise!”? (351 kcal)
(20) (17,19)
Toffee-Karamell-Creme!""® Toffee-Karamell-Creme 719 Brot“”’ und Butter
In_inggneintopf " 1se Hausgemachte Pfannkuchen(!"1920:3) verschiedene
Samstag mit Suppengemise””, daZLzlot)ain Wirstchen' mit Apfel-Fruchtsol3e Wurst"?9 _ und Kasesorten!!”"1?
05.10.2024 Uil Leirel Senfgurke®?® (Kcal. 98)
(20) (17,19)
Rote Griitze mit Sahne!""'?) Rote Griitze mit Sahne!'""® Brot™ und Butter
Schweinegeschnetzeltes Wirsing-Kohlroulade®*?) verschiedene
Sonntag in Rahmsodﬂg(17’1g)fr;itrth?rll(tgemﬂse mit SpecksoRe!"*® Wurst!"?® _ und Kasesorten''"'®
06.10.2024 und Lamptxartottein undiSalzkartofiin Heringssalat®” (Kcal. 118)

*kk

Latte-Macchiato-Sahnecreme!'”'®

*kk

Latte-Macchiato-Sahnecreme!!”"'?

Brot®® und Butter!'""'?

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Zusatzsiortre:
Portion: Portion: 1 mit Konservierungsstoffen
Montag 23,099 E /66,1 g F/49g KH/ 889 Kcal.Dessert 31,089 E /22,8 F/37,6 g KH /507 2 mit Farbstoffen
30.09.2024 pro 100g: Dessert pro 1009: 3 mit Antioxidationsmittel
3,3gE/6gF/17g KH/ 137 Kcal. 3,3gE/6gF/17g KH/ 137 Kcal. 4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
Portion: Portion: 6 Phosphat
Dienstag 43gE/259gF /26 gKH/553 Kcal. 5,3g E/ 21,69 F /25,99 KH /329 Kcal. 7 geschwarzt
01.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 8 gewachst
2,69 E/5.99 F/19g KH/ 98 Kcal. 3E/3,1gF /14,59 KH/ 98 Kcal. 9 SuBstoff
10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 32gE/10gF/63gKH/474 Kcal. 10 g E /3,69 F / 94g KH / 450 Kcal. 12 Stabilisatoren
02.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 N|tr|tpokel§alz
0,59 E /0,59 F / 15 KH / 70 Kcal. 0,59 E /0,59 F / 15 KH / 70 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 13g E/12g F / 30g KH / 281,6 Kcal. 129gE/2,7g F /3,579 KH /91,8 Kcal. Allergene:
03.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 17 Milche.iweiB
1,889 E/ 1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 18 Schwefeldioxid und Sulfite
] ] 19 Milch- und Milcherzeugnisse
_ Portion: Portion: 20 Glutenhaltiges Getreide
Freitag 349 E / 23g F / 32g KH/ 459 Kcal. 10g E/13g F /91 KH / 541,9 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
04.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 22 Sellerie und Sellerieprodukte
8,59 E/8,1gF / 16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1gF / 16,2g KH / 149 Kcal. 23 Senf und Senfprodukte
24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 25,59 E/41gF/24g KH / 572,8 Kcal. 34,04g E / 16g F / 92g KH / 552 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
05.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,69 E/0,2g F / 21,6g KH /93 Kcal. 0,69 E/0,2g F / 21,6g KH /93 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 399 E/ 19 F /34 g KH /492 Kcal. 14,29 E /32,779 F / 26,59 KH / 469,3 Kcal.  |Schalenfruchterzeugnisse
06.10.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79E /5,99 F /17,89 KH /135 Kcal.

2,7gE /5,99 F /17,89 KH /135 Kcal.




