) BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Meniiplan vom 26.08.2024 bis 01.09.2024

KW 35 Menu | Menu Il Abendessen
Griiner Bohnen Eintopf Geflugelschnitzel N
i (1,2:4) ise®? "Cordon bleu""%%1"20 Rahmsore!"1? (1,2.6) ; (17,19)
Montag mit Kasseler Suppepgemuse und ) e Wurst™® _ und Kasesorten''”
26.08.2024 Kartoffeln Wrfeln auf einer Bulgur-Gemiise-Pfanne®*?? Brot? und Butter71?
Vanillecreme!'"®) Vanillecreme!'719
s (7,19)
Kohlgemdise in 5:22?1‘) Kaiserschmarren!'"%231 verschiedene
. mit Fleischballchen ™" und . . (1,2,6) = (17,19)
Dienstag (17.19) mit warmer Vanillesoe!""'®) Wurst ™" - und Késesorten
27.08.2024 Dampfkartoffeln* ™ ek Brot? und Butter'”'?
o = - ] : (17,19)
Gotterspeise mit VanillesoRe!"""®) Gotterspeise mit Vanillesofte
Gebratene Hahnchenbrust Siidfranzdsisches Ratatouille verschiedene
Mittwoch mit Tomaten-BasiI_i_kums_,oBe“7’19) und GemUsepfar:;\_?g TomatensofRe Wurst™9) - und Kasesorten!”-'®
Joghurtcreme"”"® mit Beeren Joghurtcreme"”'¥ mit Beeren
Gefiillte Paprikaschote(Schwein)?*2>3" Gulasch vom Rind verschiedene
Donnerstag mit TomatensoRe, mit Pilzen und Zwiebeln in Rahm"""¥ Wurst-129) und Kasesorten(7:9)
29.08.2024 m Rﬁlf Bett Lrae Pff*noffeln Fruchtkaltschale 2" 0
(20) (17,19)
Birnenkompott Birnenkompott Brot®” und Butter
Seelachsfilet "Bordelaiser Art"°?") Schupfnudel Pfanne®>*" verschiedene
Freitag mit Zitrone mit Kasseler Wiirfel"*®) Wurst™29) - und Kasesorten(719
d Bratkartoffel .
30.08.2024 und Bratkartofieln (ne! SEVETEY; Bavaria Blu """? (Kcal.419)
(20) (17,19)
Apfelschnee® 79 Apfelschnee®'7:19) Brot'“”’ und Butter
Bunte Farfalle Nuc(l;)ln(zo) Rindergrﬁhe(zz) verschiedene
Samstag nﬁt Lachswurfe(l1r; " mit GemUsewUrf.eIn(. ),Sugg)enfleisch und Wurst™29 - und Kasesorten7:19)
31.08.2024 in Sahnesofte™ Reiseinlage Nudelsalat (Kcal.200)("1920:3"
Brot®” und Butter"""'?
Stracciatella Creme!""'®) Stracciatella Creme!"”"?
; +(20,31)
.Schmotbra(azt;)en Yom Schw?ln Kurze Ma(|1(7kg)ron. verschiedene
Sonntag in Bratenjus™*’, mit Mark’t%eguse mit Krauter-Kas.esolffle3 |k dazu Tomatensalat Wurst2® _ und Kasesorten!”:1?
01.09.2024 und Dampfkartoffeln mit Basilikum Paprikaquark (Kcal.54) (17,19)

*kk

Schokoladen Eiscreme!'”'®)

*kk

Schokoladen Eiscreme!'”®)

Brot®® und Butter!'""'?

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 14,15g E / 3,059 F / 10,75g KH/ 188 Kcal. 24,3gE /15,99 F/70,3g KH / 534,3 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
26.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 22gE/4gF /48 KH/ 435,2 Kcal. 15,129 E/19,2g F /75,9 g KH/ 539 6 Phosphat
27.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
299 E /1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 299 E /1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 8 gewachst
9 SiRstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 34gE /24 gF/32KH/418,8 Kcal. 8gE /8,59 F/68gKH/ 388 Kcal. 11 S&uerungsmittel
28.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E /1,639 F /21,889 KH/ 110 Kcal. 13 Nitritpdckelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 39gE/16gF/83gKH/ 650 Kcal. 31gE/9gF/31gKH/ 338 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
29.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 1009:
0,88g E /0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal. 0,889 E /0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal  |Allergene:
17 Milcheiweif}
Portion: Portion: 18 Sghwefeldiox_id und Sulfi_te
Freitag 279 E / 229 F / 39g KH/ 469 Kcal. 20 g E/9gF / 71 g KH/ 460 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
30.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g? g‘é‘;;egrjlts'%?:pi?ﬁge
0,2g E/0,1g F / 15,8g KH/ 69 Kcal. 0,2g E/0,1g F / 15,8g KH/ 69 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
. . 23 Senf und Senfprodukte
Portion: Portion:
Samstag 28 g E /129 F / 60 g KH/ 464 Kcal. 20g E / 8g F /55 g KH/ 372 Kcal, gg fj;‘ﬁ]"e" 323 ff;izr‘;ffg”nﬁie
31.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
3,69 E/5g F /80g KH/ 125 Kcal. 3,69 E/5g F /80g KH/ 125 Kcal. 27 Fisch und Fischerzeugnisse
28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Portion: Portion: 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
’ ) 30 Schalenfriichte und
Sonntag 359 E /30 gF/25gKH/518Kcal. 12,42g E/ 12g F / 83g KH /225,25 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
01.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:

2,8gE /28,89 F/11,6g KH /235 Kcal.

2,8gE /28,89 F/11,6g KH /235 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




i
| BBG:Kulina

] Genusswerkstatt und Catering
I
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BBG Kulina Menuplan vom 02.09.2024 bis 08.09.2024

KW 36 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst{"*® Hiihnereintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe®???), mit GrieRkloRen®® Suppengemiise®” . 26\)/ersch|eq.ene .
02.09.2024 Kartoffelspalten und Sahne-Kraut-Salat(":"® und Nudeleinlage® Wurst'~ '( : und Kases(orte? ’
o i i Brot®® und Butter!"""
Pfirsich-Maracuja-Joghurtcreme“7’19) Pfirsich-Maracuja-Joghurtcreme“7'19)
 a: .. 0 (17,19,20,31)
Drei Reibekuchen®?%3" . Zwel S?matkl?g‘?g) N verschiedene
Dienstag it Apfelstampf® in SchmelzkasesolRe' "' ™' mit Wildreis 126 710
03.09.2024 mit Apte’stamp und Salat Wurst™?®) - und Kasesorten('""?)
o Schokolad dding(1719 b Brot?® und Butter!'"'®
choxoladenpudding Schokoladenpudding!'”'®
Portion Blumenkohl Gemiiseeintopf
Mittwoch in RahmsoRe!"""**" mit Kochschinkenstreifen"*® mit Suppengemiise®®?, Liebstockel und verschiedene
dazu Petersilienkartoffeln Kartoffelwiirfeln Wurst"*® - und Kasesorten'"'®)
04.09.2024 o b Brot®® und Butter!""'?
Heidelbeercreme!'"'?) Heidelbeercreme!!”19)
Zarte Rinderleber Paprikagulasch (fleischlos) :
verschiedene
Donnerstag mit Apfel-Zwiebel-Gemiise in SoRe®?? mit Zwiebeln und Pilzen in Soke®? Wurst-129 und Kasesorten(!19)
. (17,19) - (17,19) __
05.09.2024 und Kartofitipuree dazu Rosmarllﬁ**Kartoffeln Gemusecremesuppe“mg) T
(20) (17,19)
Gotterspeise "Tropic" mit VanillesoRe® 19 Gétterspeise "Tropic" mit VanillesoRe® ') St Gl e
. . . (20,27,31) .
Gebratenes Fischfilet, |?7a1r;|ert _ _Bunte Re|spfanne verschiedene
Freitag mit Rahmspinat( ,(17)19) mit Ka|serschotznl,lel.rsch-Tomaten Wurst"29 _ und Kasesorten!!719
: und Mais ..
06.09.2024 R Cheddar Kase!""" 386 kcal
(20) (17,19)
Erdbeerenquarkspeise”'® Erdbeerenquarkspeise""'® Brot™ und Buter
- - (20,37) .
Pm';::ns]s‘z’g:v;ﬂ;i(g?rﬁg:un . Fruchtige Tomatencremesuppe!'’"®) . 26\)/erSChledene -
Samstag Petersilienkartoffeln mit Reiseinlage und WeiRbrot®” Wurst "™ - und Kasesorten™ ™
07.09.2024 e Milder Camembert (Kcal.280)
Aofelkompott® Apfelkompott"® Brot®” und Butter""*?
Geschnetzeltes “Ziiricher Art« ("9 Gabelspaghetti®®*" verschiedene
. . . . L (1,2,6,17,19) .
Sonntag (Schwein) ml;ZWIGSbe‘l'f: IL":SOgTamplgnonS, mit Krduter-SoRe . Wurst-"?® und Kasesorten'"'?
08.09.2024 azu spatzle el EEMES e el E e Gefliigelsalat ®"% "7"9)kca.115)
Fruchteis Erdbeere!”'?) Wil Brot*”) und Butter''"™”

Fruchteis Erdbeere

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 23,099 E /66,1 g F / 49g KH/ 889 Kcal. 34g E /369g F /40g KH / 262 Kcal. 1 mit Konser\;ierun toff.
gsstoffen
02.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,8gE /2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 2,8g E/2,8g F/16g KH/ 101 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
) . 4 mit Geschmacksverstarker
_ Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 9,549 E /20,2g F / 52.05g KH / 350 Kcal. 199gE/28gF /79 g KH /657 Kcal. 6 Phosphat
03.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwirzt
3,29 E /6,19 F /17,3g KH / 138 Kcal. 3,29 E /6,19 F /17,3g KH / 138 Kcal. 8 gewachst
9 SiRstoff
Portion: Portion: 10 enthélt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 12g E /29,89 F / 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 12g E /29,89 F / 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 11 S&uerungsmittel
04.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
6,59 E /3,79 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,59 E/3,7g F /9,99 KH / 99 Kcal. 13 Nitritpdckelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 25,59 E /8,69 F /27,449 KH / 299 Kcal. 7,29E/10g F /32 gKH/263 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
05.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:
6,99 E/5,7gF / 14,9g KH / 139 Kcal. 6,99 E/5,7gF / 14,99 KH / 139 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil}
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 179 E/31g F /15 g KH/ 538 Kcal. 8,29 E/6g F/67g KH/366,4 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
06.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
6,59 E/3,7gF / 11g KH / 104 Kcal. 6,59 E/3,7g F/11g KH / 104 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28g E /279 F / 459 KH / 542 Kcal. 10g E /4,49 F / 74 KH/ 408,7 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
07.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
0,19 E /0,19 F /15,59 KH / 63 Kcal. 0,19 E /0,1g F / 15,5g KH / 63 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27 Fisch und Fischerzeugnisse
Portion: Portion: 28 Kreps gnd Krebs’siergrzeugnissg
Sonntag 41g E / 43g F / 30g KH / 469 Kcal. 189 E / 23g F / 24g KH / 373 Kcal. gg \é\g‘?zgﬁﬁit\g ‘z'rf:téir:;f::f?;‘éﬁ:rzeu isse
08.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g

2gE/8,1gF/22,3g KH /170 Kcal.

2gE/81gF/22,3gKH /170 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




) BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 09.09. bis 15.09.2024

KW 37 Mend | Menu Il Abendessen
Porree-Hackfleisch(Rind)-Eintopf Nudelgemijseauflauf("’19’20’31) verschiedene
. = (17,19,22) ; (17,19)
Montag . Schmelz.I.(ase-RaEm o mit Tonjate(E-g?[Se el 2C1E) Wurst*® - und Kasesorten""'?
09.09.2024 mit Suppengemusi*lind artoffelwurfeln Kase''” *L:E)erbacken Brot? und Butter7:19
Mousse au Chocolate!'"" Mousse au Chocolate!"""?)
Niirnberger Bratwiirstchen'"-*® Gemiisepfanne!'"1%? T
Dienstag mit Senf®), dazu Sauerk1r7a1LE1)t)(2'20) aus frischgm G"emUse_ in Rahm Wurst™28 _ und Kasesorten'719
10.09.2024 und Kanoffgftampﬁ ' mit Krigterrels Brot® und Butter”"®
Nuss-Nougat Sahnepudding"”'%3% Nuss-Nougat Sahnepudding!”'%%
Ofenfrisches 1/2 Grillhahnchen Penne Nudeln® verschiedene
Mittwoch mit Kartoffelspalten und Karottensalat!-* mit GemUse-BoIognesi(::g?d Wurst?® _ und Kasesorten''7
11.09.2024 - gerlebenen*lj*artkase ’ Brot2% und Butter'719
Vanille-Quarkspeise " Vanille-Quarkspeise!'®
Portion Pellkartoffeln 3
Herzhafte Gulaschsuppe(Rind)®?? e - ErEEReEE
) ) ) . (Speisefrihkartoffeln) mit Wurst-28 und K3 rten(17:19)
Donnerstag mit Zwiebeln, Paprika und Kartoffelwiirfeln Krauterquark"”-*® Ll o ases;g 1‘:
12.09.2024 . i Gemﬁsecremesuppe( +19) (Kcal. 187)
Aprikosenkompott Aprikosenkompott Brot®® und Butter(!71?
Gebratene Nordseescholle?*?"*" Gemiiselasagne'"" 1% e
Freitag mit Zitronenecke, Remouladen SoRe!'7192331 mit 'I'uom(?geg)-?ol&em’w) Wurst28 - und Kasesorten!!1®)
13.09.2024 el D e E LudiiaES i o baeien Frisches Gemiise/Obst
(20) (17,19)
Mandarinenjoghurt!"” ') Mandarinenjoghurt"""% Brot™™ und Bulter
Braunschweiger "H IP " . . -
PeIIkartoaffl:Iscshziben?ni?swiebeltr?pSp:ckwi?erﬁg’z’s) in Bunter SteCKrUbenemtOPf(ZZ) (1,2 G;Ierscme(-j-ene (17,19)
Samstag g . » SPECKVIL! mit Kartoffelwiirfeln und Petersilie Wurst* =™ - und Kasesorten' ™
Eil )gebraten mit Gewurzgurke( )
14.09.2024 o Hohx Bohnen-Salat (kcal.5s)
. . (17,19) (20) (17,19)
Rhabarberkompott mit Vanillesoe!'719) Rhabarberkompott mit VanillesoRRe Brot™"’ und Butter
Gemischtes Gulasch(schwein & Rind) Gediampftes Fischfilet?” verschiedene
Sonntag in eigener SOGDe(zz) Tllt Etu?:elm Paprika und mit Gemiisestreifen® in ZitronensoRe!'"'?) Wurst-28 und Kasesorten(79
ampfkartoffeln ..
15.09.2024 5 o s }firtoﬁeln Geflugelsalat (31.23,17.19)  ar.118)
(17,19,30) 17,19,30) BI"Ot(20) und Butter(17’19)

Eisbecher Vanille-Nuss

Eisbecher Vanille-Nuss'

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 16 E/18g F / 16g KH/ 303 Kcal. 23g E /9,99 F/81g KH/ 515cal. 1 mit Konservierungsstoffen
09.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
9g E/11g F/ 72g KH/ 432 Kcal. 2,8gE/2,8gF/16g KH/ 101 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 249 E / 41g F / 26g KH / 558 Kcal. 9,99 E /18,89 F / 77,29 KH / 426,6 Kcal. 6 Phosphat
10.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
2,6g E/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 2,69 E/3,6gF/19g KH /120 Kcal. 8 gewachst
9 Sustoff
. . 10 enthalt eine Phenylaninquelle
. Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 90g E /799 F / 38g KH/ 1258,2 Kcal. 31gE/11gF/61g KH/258,5 Kcal. 12 Stabilisatoren
11.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdckelsalz
9,8gE/1gF/19g KH /117 Kcal. 9,8gE/1gF/19g KH /117 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 10gE/ 3gF/12gKH/ 124 Kcal. 11g E/7g F / 30,3g KH/214 4cal.
12.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
0,79E /0,59 F/13g KH / 59 Kcal. 0,79 E /0,59 F/13g KH /59 Kcal. 17 Milcheiweil®
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und.MiIcherze'ugnisse
Freitag 19,79 E / 35g F / 45g KH/ 644.,6 Kcal. 179 E /119 F / 479 KH/ 362,4cal. 20 Glutenhaltiges Getreide
13.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja gnd SOJaprod.ukte
8,59 E/8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F / 16,29 KH / 149 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 22g E /31g F /30g KH/ 475 Kcal. 125 E/3gF /17,25 gKH/193,5 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
14.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,59 E/ 0,1 g F/ 15,19 KH / 69 Kcal. 0,59 E/ 0,1 g F/ 15,19 KH / 69 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfrichte und Schalenfruchterzeugnisse
Sonntag 279 E /17g F / 34g KH /423 Kcal. 23,1g E/ 8g F/22,2g KH / 259 Kcal.
15.0.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,19 E/11g F / 30,1g KH/ 213 Kcal.

2,1g E/11g F / 30,1g KH/ 213 Kcal.




