£) BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 12.08. bis 18.08.2024

KW 33 Menu | Menu Il Abendessen
Lasagne ala Bolognesem)(Rind), Minestrone
Montag mit Basilikum-TomatensoRe!""'® (ital. Gemiiseeintopf) mit buntem Gemiise®” verschiedene
1,2,6 = 17,19
12.08.2024 und Karottensalat''? und Fadennudeln®®®3" Wurst-"2® und Kasesorten'"1?
whx o Brot®” und Butter"""?
Kirschfruchtquark!'”"'® Kirschfruchtquark""'®
Kasseler Braten!"*® Tomaten-Zucchini-Geschnetzeltes
Dienstag mit Soke®, Bohnengemiise und mit Vollkornnudeln®® verschiedene
13.08.2024 Stampfkartoffeln”"® Wurst-"** und Kasesorten""®
o wk b Brot®” und Butter!""'?
Schokoladenpudding mit Sahnehaube!'”'?) Schokoladenpudding mit Sahnehaube'"”'
Zartes Hiihnerfrikassee Kohirabi-Eintopf??
Mittwoch mit Spargel in RahmsoRe (17.19) mit Gerr?ﬂser-aur::i igrt?)fgelwijrfeln verschiedene
14.08.2024 und Langkornreis s Wurst-"*® und Kasesorten"""?
. ) *kk 20 17,19
) Zitronencreme!"""'9 Brot*” und Butter "™
Zitronencreme!'""'?
Deftiger Erbseneintopf Tortellini('"1%20 verschiedene
Donnerstag mit einem Wiirstchen("%®), Suppengemﬂse(zz) mit Ricotta-Spinat-Fillung und Gemiise Wurst-12® und Kasesorten!!”"19
(20) . (22) . (17,19)
15.08.2024 und Er;ot Streifen*” in T*ci*matensolze Gemijsecremesuppe(17’19’22) (Kcal. 189)
(20) (17,19)
Heidelbeer-Quarkspeise!"""? Heidelbeer-Quarkspeise''"® Sl T e
Seehechtfilet in Eihiille gebraten?*?"3" Zwei Kénigsberger Klopse?®2*3" verschiedene
Freitag mit RemouladensoRe!"'**", Zitrone in Kapernsoe!""'® mit Salzkartoffeln!'"® Wurst-"2® und Kasesorten!!”"
17,19
16.08.2024 und Salzkf*r:offeln( ) » Bergkisescheiben (Kcal. 400)
(20) (17,19)
Pflaumenkompott Pflaumenkompott Brot™™ und Butter
. . o (1,2,6,22,23) . s p(31)
Portlon. Sc?welnskoplfstzlﬁgw | D:-g: ggzgkolchte E|er" i verschiedene
Samstag mit Krautermayonaise' ™ ™", in Senfsofe' " mit Kartoffelplree' "™~ und Wurst-129 und Kasesorten!!”:19)
17.08.2024 Gewijrzgurke“’g) und Bratkartoffeln Rote Bete Salat® Fisch in TomatensoRe!!7:1%27 (Kcal. 185)
- - Brot®” und Butter'"'?
Stracciatella Creme!"" Waldfruchtpudding”'”'®
Putenrollbraten Schweineschnitzel "Cordon verschiedene
Sonntag in eigener SoRe'*? mit Marktgemiise und Bleu" 2611020 Wurst-"29 und Kasesorten(19
- (17,19) . -
18.08.2024 Petersilienkartoffeln mit RahmsoRe, Marktgemise und Kartoffeln Mini Frikadelle@2331 (Keal. 151)

*kk

Eisbecher Vanille®'"1®

*k*k

Eisbecher Vanille® 119

Brot®® und Butter!""'®)

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 24,499 E /19,8g F / 34g KH/ 435,54Kcal. 7,3g E /0,99 F / 28g KH / 157 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
12.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
6,59E /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 6,59gE /3,79 F/10g KH/ 100K cal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 30 g E/27g F /559 KH / 592 Kcal. 12,49 E /15,569 F / 62,1g KH / 419 Kcal. |6 Phosphat
13.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
1,49E/419gF /16,6 g KH/ 110 Kcal. 1,49E/41gF /16,6 g KH/ 110 Kcal. 8 gewachst
9 SufRstoff
. . 10 enthalt eine Phenylaninquelle
. Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 20,199 E / 12,539 F / 67,33g KH/ 424,2 Kcal. 9gE/9,2g F/16,6g KH /210 Kcal. 12 Stabilisatoren
14.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpdkelsalz
23gE/9,79F /79g KH /426 Kcal. 23gE/9,79gF /79g KH /426 Kcal. 14 coffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 17,3g E/15g F / 33,7g KH / 350,45 Kcal. 12,669 E /5,859 F /52,33g KH / 316,62 Kcal.
15.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
6,59 E /2,59 F /9,99 KH / 99 Kcal. 6,59 E /2,59 F /9,99 KH / 99 Kcal. 17 Milcheiweily
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- undlMiIcherze_ugnisse
Freitag 429 E /369 F /31,8 g KH/ 682 Kcal. 10g E / 13g F /91 KH / 541,9 Kcal. 20 Glutenhaltiges Getreide
16.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja gnd SOJaprod.ukte
0,3gE/0,1gF/16,6g KH/73 Kcal. 0,3gE/0,1gF/16,6g KH/73 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
. . 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupin Erzeugnisse
Samstag 20g E/57g F/31gKH/ 770 Kcal. 225gE/21g F/35g KH /440,1 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
17.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
1,89gE /4,89 F/17g KH /118 Kcal. 1,89E/4,8gF/17g KH/ 118 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 36g E/20g F/27g KH /438 Kcal. 29gE/ 32gF/55gKH/678 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
18.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse
26gE/119F /24,2 gKH /215 Kcal. 26gE/11,9F /24,2 gKH /215 Kcal.




‘GC}l_ulmerksilll und Catering

BBG Kulina Meniiplan vom 19.08. bis 25.08.2024

KW 34 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst"*®) Bunter-Moéhreneintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe#%), mit Suppengemiise®? - Gversch|edene 16
19.08.2024 Kartoffelspalten und Kraut-Salat'® und Kartoffelwirfeln Wurst'"*® - und Kasesorten'"'®
o o o Brot®® und Butter!'""®
Griesflammerie!""'%2? Griesflammerie""*2")
Paniertes Schweineschnitzel®*" Milchreis!'"1®
Dienstag mit RahmsoRe""'®) Brokkoli Gemiise mit heiRen Beeren “ 26\)/ersch|edene 1719)
20.08.2024 und Kartoffelgratin(”"'¥ Wurst' "™ -und Kasesorten' ™
e i Brot®” und Butter""'?
Vanillepudding® 71 Vanillepudding®""'®
Rahmgeschnetzeltes Gemiise- Eintopf®®® .
Mittwoch (Gefliigel) mit Zwiebeln und Pilzen in mit Gemiise und verschiedene
1,2,6 = 17,19
21.08.2024 Sahnesofe""'? dazu Spiralnudeln®>" Kartoffelwiirfeln Wurst?®) - und Kasesorten'"""®
Hhx Hx Brot®® und Butter!'""®
Birnenkompott Birnenkompott
Beamtenstippe Buntes Kichererbsen Curry verschiedene
Donnerstag Zwiebeln und Schweinehackfleisch in BratensoRe®? mit mit Karotten, Zucchini, Staudensellerie'®? Wurst-29 und Kasesorten!9
.. 9) .
22.08.2024 Dampfkartoffeln und Gewdrzgurke Tne) L) eimieis Fruchtkaltschale (Kcal. 60)
(20) (17,19)
Gotterspeise Kirsch mit Vanillesofe'"' Gotterspeise Kirsch mit Vanillesofe!"”"® Brot™ und Butter
- . o 20,31
Zwei Matjesfllet(27) Nudelauflauf®*" verschiedene
Freitag mit einer SoRe nach "Hausfrauenart"® 71931 mit Ei, Gemiise'*? Wurst29 - und Kasesorten(79)
(17,19) v w
23.08.2024 dazu Salzhgrtoffeln und Tomafinsoﬁe Riaucherkise!'”? (351 keal)
(20) (17,19)
Toffee-Karamell-Creme!"") Toffee-Karamell-Creme!'719 Brot~” und Butter
Llngzenelntopf ., Hausgemachte Pfannkuchen!!"1%23) verschiedene
Samstag mit Suppengemi]se( ) dazu ein Wiirstchen!"?% mit Apfel-FruchtsoRRe Wurst™2® _ und Kasesorten!'719)
20)
24.08.2024 e el Senfgurke®?® (Kcal. 98)
(20) (17,19)
Rote Griitze mit Sahne!""® Rote Griitze mit Sahne!""""®) Brot“™ und Butter
Schweinegeschnetzeltes Wirsing-Kohlroulade®** verschiedene
Sonntag in RahmsoRe!"""® mit Marktgemiise mit SpecksoRe!"*®) Wurst™2® _ und Kasesorten'''
nd Dampfkartoffeln .
25.08.2024 u p und Salzkartoffeln Herlngssalat(27) (Kcal. 118)

*k%k

Latte-Macchiato-Sahnecreme!'”'®

*kk

Latte-Macchiato-Sahnecreme!"" "

Brot®® und Butter'"

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: 1 mit Konservierungsstoffen
Montag 23,099 E /66,1 g F / 49g KH/ 889 Kcal.Dessert 12,3 E/ 20g F / 4,4g KH/ 327 Kcal. 2 mit Farbstoffen
19.08.2024 pro 100g: Dessert pro 100g: 3 mit Antioxidationsmittel
3,3g E /69 F / 17g KH/ 137 Kcal. 3,39 E /69 F / 17g KH/ 137 Kcal. 4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
Portion: Portion: 6 Phosph?t
Dienstag 43 gE /259 F/26gKH /553 Kcal. 5,3g E /21,69 F /25,99 KH /329 Kcal. 7 geschwarzt
20.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g g%vr;/:tc(:;?t
2,6g E/5.99 F/19g KH /98 Kcal. 3E/3,1gF /14,5 KH /98 Kcal. 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 1 Séue.r_ungsmittel
Mittwoch 32gE/10gF/63gKH/474 Kcal, 10 g E /3,6 F / 94g KH / 450 Kcal. 15 ﬁfﬁﬁg‘iﬁ;ﬂ:l"z
21.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 14 Koffeinhaltig
0,59 E/0,5g F/15KH /70 Kcal. 0,59 E/0,5g F /15 KH /70 Kcal. 15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 13g E/12g F / 30g KH / 281,6 Kcal. 1299 E /2,79 F/3,57g KH /91,8 Kcal. Allergene:
22.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 17 Milcheiweifs
1,889 E/1,63g F /21,88g KH/ 110 Kcal. 1,889 E/1,63g F /21,88g KH/ 110 Kcal. 18 Schwefeldioxid und Sulfite
. ) 19 Milch- und Milcherzeugnisse
i Portion: Portion: 20 Glutenhaltiges Getreide
Freitag 34g E /239 F / 32g KH/ 459 Kcal. 10g E/ 13g F /91 KH / 541,9 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
23.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 22 Sellerie und Sellerieprodukte
8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1g F/16,2g KH / 149 Kcal. 23 Senf und Senfprodukte
. . 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 25,5g E/41gF /24g KH /572,8 Kcal. 34,04g E / 16g F / 92g KH / 552 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
24.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,6g E/0,2g F/21,6g KH /93 Kcal. 0,6g E/0,2g F/21,6g KH /93 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 39gE/ 19F /34 g KH /492 Kcal. 14,29 E /32,779 F / 26,59 KH/ 469,3 Kcal.  |Schalenfruchterzeugnisse
25.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79 E /5,99 F /17,89 KH / 135 Kcal.

2,79 E /5,99 F /17,89 KH / 135 Kcal.




) BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Meniiplan vom 26.08.2024 bis 01.09.2024

KW 35 Menu | Menu Il Abendessen
Griiner Bohnen Eintopf Geflugelschnitzel N
i (1,2:4) ise®? "Cordon bleu""%%1"20 Rahmsore!"1? (1,2.6) ; (17,19)
Montag mit Kasseler Suppepgemuse und ) e Wurst™® _ und Kasesorten''”
26.08.2024 Kartoffeln Wrfeln auf einer Bulgur-Gemiise-Pfanne®*?? Brot? und Butter71?
Vanillecreme!'"®) Vanillecreme!'719
s (7,19)
Kohlgemdise in 5:22?1‘) Kaiserschmarren!'"%231 verschiedene
. mit Fleischballchen ™" und . . (1,2,6) = (17,19)
Dienstag (17.19) mit warmer Vanillesoe!""'®) Wurst ™" - und Késesorten
27.08.2024 Dampfkartoffeln* ™ ek Brot? und Butter'”'?
o = - ] : (17,19)
Gotterspeise mit VanillesoRe!"""®) Gotterspeise mit Vanillesofte
Gebratene Hahnchenbrust Siidfranzdsisches Ratatouille verschiedene
Mittwoch mit Tomaten-BasiI_i_kums_,oBe“7’19) und GemUsepfar:;\_?g TomatensofRe Wurst™9) - und Kasesorten!”-'®
Joghurtcreme"”"® mit Beeren Joghurtcreme"”'¥ mit Beeren
Gefiillte Paprikaschote(Schwein)?*2>3" Gulasch vom Rind verschiedene
Donnerstag mit TomatensoRe, mit Pilzen und Zwiebeln in Rahm"""¥ Wurst-129) und Kasesorten(7:9)
29.08.2024 m Rﬁlf Bett Lrae Pff*noffeln Fruchtkaltschale 2" 0
(20) (17,19)
Birnenkompott Birnenkompott Brot®” und Butter
Seelachsfilet "Bordelaiser Art"°?") Schupfnudel Pfanne®>*" verschiedene
Freitag mit Zitrone mit Kasseler Wiirfel"*®) Wurst™29) - und Kasesorten(719
d Bratkartoffel .
30.08.2024 und Bratkartofieln (ne! SEVETEY; Bavaria Blu """? (Kcal.419)
(20) (17,19)
Apfelschnee® 79 Apfelschnee®'7:19) Brot'“”’ und Butter
Bunte Farfalle Nuc(l;)ln(zo) Rindergrﬁhe(zz) verschiedene
Samstag nﬁt Lachswurfe(l1r; " mit GemUsewUrf.eIn(. ),Sugg)enfleisch und Wurst™29 - und Kasesorten7:19)
31.08.2024 in Sahnesofte™ Reiseinlage Nudelsalat (Kcal.200)("1920:3"
Brot®” und Butter"""'?
Stracciatella Creme!""'®) Stracciatella Creme!"”"?
; +(20,31)
.Schmotbra(azt;)en Yom Schw?ln Kurze Ma(|1(7kg)ron. verschiedene
Sonntag in Bratenjus™*’, mit Mark’t%eguse mit Krauter-Kas.esolffle3 |k dazu Tomatensalat Wurst2® _ und Kasesorten!”:1?
01.09.2024 und Dampfkartoffeln mit Basilikum Paprikaquark (Kcal.54) (17,19)

*kk

Schokoladen Eiscreme!'”'®)

*kk

Schokoladen Eiscreme!'”®)

Brot®® und Butter!'""'?

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 14,15g E / 3,059 F / 10,75g KH/ 188 Kcal. 24,3gE /15,99 F/70,3g KH / 534,3 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
26.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 22gE/4gF /48 KH/ 435,2 Kcal. 15,129 E/19,2g F /75,9 g KH/ 539 6 Phosphat
27.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
299 E /1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 299 E /1,79 F /25,089 KH/ 127,5 Kcal. 8 gewachst
9 SiRstoff
Portion: Portion: 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 34gE /24 gF/32KH/418,8 Kcal. 8gE /8,59 F/68gKH/ 388 Kcal. 11 S&uerungsmittel
28.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E /1,639 F /21,889 KH/ 110 Kcal. 13 Nitritpdckelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 39gE/16gF/83gKH/ 650 Kcal. 31gE/9gF/31gKH/ 338 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
29.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 1009:
0,88g E /0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal. 0,889 E /0,369 F / 25,069 KH/ 109,9 Kcal  |Allergene:
17 Milcheiweif}
Portion: Portion: 18 Sghwefeldiox_id und Sulfi_te
Freitag 279 E / 229 F / 39g KH/ 469 Kcal. 20 g E/9gF / 71 g KH/ 460 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
30.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g? g‘é‘;;egrjlts'%?:pi?ﬁge
0,2g E/0,1g F / 15,8g KH/ 69 Kcal. 0,2g E/0,1g F / 15,8g KH/ 69 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
. . 23 Senf und Senfprodukte
Portion: Portion:
Samstag 28 g E /129 F / 60 g KH/ 464 Kcal. 20g E / 8g F /55 g KH/ 372 Kcal, gg fj;‘ﬁ]"e" 323 ff;izr‘;ffg”nﬁie
31.08.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
3,69 E/5g F /80g KH/ 125 Kcal. 3,69 E/5g F /80g KH/ 125 Kcal. 27 Fisch und Fischerzeugnisse
28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
Portion: Portion: 29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
’ ) 30 Schalenfriichte und
Sonntag 359 E /30 gF/25gKH/518Kcal. 12,42g E/ 12g F / 83g KH /225,25 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
01.09.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:

2,8gE /28,89 F/11,6g KH /235 Kcal.

2,8gE /28,89 F/11,6g KH /235 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




