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BBG Kulina Menuplan vom 22.07.2024 bis 28.07.2024

KW 30 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst{"*® Hiihnereintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-Sofe®?), mit GrieRkI6Ben®” Suppengemiise®” 2 6\)/ersch|eq.ene 1719)
22 072024 Kartoffelspalten und Sahne-Kraut-Salat(":"® und Nudeleinlage® Wurst' ™ - und Kasesorten' ™
o b b Brot?® und Butter!'"'®
Pfirsich-Maracuja-Joghurtcreme“7’19) Pfirsich-Maracuja-Joghurtcreme“7'19)
 a: .. o _(17,19,20,31)
Drei Reibekuchen®?%3" . Zwel S?matkl?g‘?g) N verschiedene
Dienst . 2) in SchmelzkasesolRe' "' ™' mit Wildreis
lens’ag mit Apfelstampf und Salat Wurst"?® - und Kasesorten!"""®
23.07.2024 *xk
Schokolad dding"71® i Brot?® und Butter!'"'®
chokoladenpudding Schokoladenpudding!'”'®
Portion Blumenkohl Gemiiseeintopf
Mittwoch in RahmsoRe!"""**" mit Kochschinkenstreifen"*® mit Suppengemiise®®?, Liebstockel und verschiedene
24 07 2024 dazu Petersilienkartoffeln Kartoffelwirfeln Wurst"?®) - und Kasesorten""?
A o b Brot®® und Butter!""'?
Heidelbeercreme!'"'?) Heidelbeercreme!!”19)
Zarte Rinderleber Paprikagulasch (fleischlos) :
verschiedene
Donnerstag mit Apfel-Zwiebel-Gemiise in SoRe®?? mit Zwiebeln und Pilzen in Soke®? Wurst-129 und Kasesorten(!19)
25 07 2024 und Kartoffelptiree!"”'? dazu Rosmarin-Kartoffeln!"'9) SoriteemrrEer T
N Kk *kk Call
(20) (17,19)
Gotterspeise "Tropic" mit VanillesoRe® 19 Gétterspeise "Tropic" mit VanillesoRe® ') St Gl e
Gebratenes Fischfilet, paniert ?*#*" Bunte Reispfanne i
mit Rahmspinat(”’w) mit Kaiserschoten, Kirsch-Tomaten ( 26\)/ersch|eslene (17,19)
Freitag 296 g = Wurst' " - und Kasesorten'
26.07.2024 und Dampfkartoffeln” und Mais Cheddar Kise!"”"'® 386 kcal
*kk *kk
(20) (17,19)
Erdbeerenquarkspeise”'® Erdbeerenquarkspeise""'® Brot™ und Buter
- - (20,37) .
Pm';::ns]s‘z’g:v;ﬂ;i(g?rﬁg:un . Fruchtige Tomatencremesuppe!'’"®) . 26\)/erSChledene -
Samstag Petersilienkartoffeln mit Reiseinlage und WeiRbrot®” Wurst "™ - und Kasesorten™ ™
27.07.2024 e Milder Camembert (Kcal.280)
Aofelkompott® Apfelkompott"® Brot®” und Butter""*?
Geschnetzeltes “Ziiricher Art« ("9 Gabelspaghetti®®*" verschiedene
Sonntag (Schwein) mit Zwiebeln und Champignons, mit Krauter-SoRe!2817:19) Wurst-"28 und Kasesorten(!”1)
4tz]e2031) . w  (17,19) .
28.07.2024 SEFN S el EEZI SO e Gefliigelsalat ®"% "7"9)kca.115)
Fruchteis Erdbeere!”'?) Wil Brot*”) und Butter''"™”

Fruchteis Erdbeere

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 23,099 E /66,1 g F / 49g KH/ 889 Kcal. 34g E /369g F /40g KH / 262 Kcal. 1 mit Konser\;ierun toff.
gsstoffen
22.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
2,8gE /2,89 F/16g KH/ 101 Kcal. 2,8g E/2,8g F/16g KH/ 101 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
) . 4 mit Geschmacksverstarker
_ Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 9,549 E /20,2g F / 52.05g KH / 350 Kcal. 199gE/28gF /79 g KH /657 Kcal. 6 Phosphat
23.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 7 geschwarzt
3,29 E /6,19 F /17,3g KH / 138 Kcal. 3,29 E /6,19 F /17,3g KH / 138 Kcal. 8 gewachst
9 SiRstoff
Portion: Portion: 10 enthélt eine Phenylaninquelle
Mittwoch 12g E /29,89 F / 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 12g E /29,89 F / 32,49 KH/ 446,3 Kcal. 11 S&uerungsmittel
24.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 12 Stabilisatoren
6,59 E /3,79 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,59 E/3,7g F /9,99 KH / 99 Kcal. 13 Nitritpdckelsalz
14 coffeinhaltig
Portion: Portion: 15 chininhaltig
Donnerstag 25,59 E /8,69 F /27,449 KH / 299 Kcal. 7,29E/10g F /32 gKH/263 Kcal. 16 Geschmacksverstarker
25.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g:
6,99 E/5,7gF / 14,9g KH / 139 Kcal. 6,99 E/5,7gF / 14,99 KH / 139 Kcal. Allergene:
17 Milcheiweil}
Portion: Portion: 18 Schwefeldioxid und Sulfite
Freitag 179 E/31g F /15 g KH/ 538 Kcal. 8,29 E/6g F/67g KH/366,4 Kcal. 19 Milch- und Milcherzeugnisse
26.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 20 Glutenhaltiges Getreide
6,59 E/3,7gF / 11g KH / 104 Kcal. 6,59 E/3,7g F/11g KH / 104 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
22 Sellerie und Sellerieprodukte
Portion: Portion: 23 Senf und Senfprodukte
Samstag 28g E /279 F / 459 KH / 542 Kcal. 10g E /4,49 F / 74 KH/ 408,7 Kcal. 24 Sesam und Sesamprodukte
27.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
0,19 E /0,19 F /15,59 KH / 63 Kcal. 0,19 E /0,1g F / 15,5g KH / 63 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
27 Fisch und Fischerzeugnisse
Portion: Portion: 28 Kreps gnd Krebs’siergrzeugnissg
Sonntag 41g E / 43g F / 30g KH / 469 Kcal. 189 E / 23g F / 24g KH / 373 Kcal. gg \é\g‘?zgﬁﬁit\g ‘z'rf:téir:;f::f?;‘éﬁ:rzeu isse
28.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: g

2gE/8,1gF/22,3g KH /170 Kcal.

2gE/81gF/22,3gKH /170 Kcal.

31 Eier und Eiererzeugnisse




