) BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Meniiplan vom 08.07. bis 14.07.2024

KW 28 Menu | Menu Il Abendessen
Orig. VW-Currywurst“""’e) Bunter-Moéhreneintopf
Montag mit pikanter VW-Ketchup-SoRe????, mit Suppengemiise®? ) everschledene 1
08.07.2024 Kartoffelspalten und Kraut-Salat® und Kartoffelwirfeln Wurst"* - und Kasesorten "
o xrx b Brot®” und Butter!'""®
Griesflammerig!!"1%2% Griesflammerie!'"'%?%
Paniertes Schweineschnitzel?**" Milchreis'71? _
, mit RahmsoRe'""'?), Brokkoli Gemiise mit heilRen Beeren verschiedene
Dienstag . (17,19) Wurst"#® _und Kasesorten("”'9
09.07.2024 und Kartoffelgratin''*
- o Brot®” und Butter!'""®
Vanillepudding®'"'? Vanillepudding®"""
Rahmgeschnetzeltes Gemiise- Eintopf®®? _
. (Gefliigel) mit Zwiebeln und Pilzen in mit Gemiise und verschiedene
Mittwoch (17.19) i (20.31) ; Wurst"?® - und Kasesorten""'?
10.07.2024 Sahnesole dazu Spiralnudeln Kartoffelwurfeln
b e Brot®” und Butter!'""®
Birnenkompott Birnenkompott
Beamtenstippe Buntes Kichererbsen Curry verschiedene
. . n . 22) . - - . (22
Donnerstag Zwiebeln ugd Scftwilr:t:a(:kfflé(:h |f1 Bratin(sg?rze mit mit Karotten, Z;T_Chmk StaUQenseIIene( ) Wurst-129 und Kasesorten(719
am artotrrein un ewurzgurke .
11.07.2024 i - ° Hne sanorn e Gemiisecremesuppe!'1%22 (Keal 189)
(20) (17,19)
Gétterspeise Kirsch mit VanillesoRe!'”'® Gétterspeise Kirsch mit VanillesoRe!'”'® Brot*™ und Butter
Zwei Matjesfilet®” Nudelauflauf‘zoz’z” verschiedene
Freitag mit einer SoBe nach "Hausfrauenart"®'"193" mit Ei, Gemﬂse(m)m) Wurst"?9) - und Kasesorten!”'9
12.07.2024 dazu Salzfﬁrtoffeln und Tomaff*nsoge ' Réucherkése(ﬂﬂg) (351 kcal)
(20) (17,19)
Toffee-Karamell-Creme!""® Toffee-Karamell-Creme''”'® Brot™™" und Butter
. I_Tingze)neintopf i Ry Hausgemachte Pfannkuchen(17’19’2°’31) verschiedene
Samstag mit Suppengemise””, daZLzlot)aln Woirstchen' "~ mit Apfel-Fruchtsol3e Wurst2® _ und Kasesorten!”:1?
13.07.2024 Uil Leirel Senfgurke®?® (Kcal. 98)
(20) (17,19)
Rote Griitze mit Sahne!"""® Rote Griitze mit Sahne!”"? Brot™™" und Butter
Schweinegeschnetzeltes Wirsing-Kohlroulade®*?® verschiedene
Sonntag " Rahmsodgg(mg)fr;itrth?rll(tgemuse mit Specksofe!"* Wurst"?9) - und Kasesorten(”1®)
14.07.2024 und Lamptxartottein undiSalzkartofiin Heringssalat®” (Kcal. 118)

*kk

Latte-Macchiato-Sahnecreme!'”'®

*kk

Latte-Macchiato-Sahnecreme!!”"'?

Brot®® und Butter!'""'?

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig -

Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Zusatzsiortre:
Portion: Portion: 1 mit Konservierungsstoffen
Montag 23,099 E /66,1 g F/49g KH/ 889 Kcal.Dessert 12,3 E/20g F / 4,4g KH/ 327 Kcal. 2 mit Farbstoffen
08.07.2024 pro 100g: Dessert pro 1009: 3 mit Antioxidationsmittel
3,3gE/6gF/17g KH/ 137 Kcal. 3,3gE/6gF/17g KH/ 137 Kcal. 4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
Portion: Portion: 6 Phosphat
Dienstag 43gE/259gF /26 gKH/553 Kcal. 5,3g E/ 21,69 F /25,99 KH /329 Kcal. 7 geschwarzt
09.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 8 gewachst
2,69 E/5.9g F / 19g KH / 98 Kcal. 3E/3,1gF/14,5g KH / 98 Kcal. 9 SuBstoff
10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 32gE/10gF/63gKH/474 Kcal 10 g E/3,6g F / 94g KH / 450 Kcal. 12 Stabilisatoren
10.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 N|tr|tpokel§alz
0,59 E /0,59 F /15 KH / 70 Kcal. 0,59 E /0,59 F / 15 KH / 70 Kcal. 14 koffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstarker
Donnerstag 13g E/12g F / 30g KH / 281,6 Kcal. 129gE/2,7g F /3,579 KH /91,8 Kcal. All i
ergene:
11.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 17 Milcheiweil
1,889 E/ 1,63g F /21,889 KH/ 110 Kcal. 1,889 E/ 1,63g F / 21,889 KH/ 110 Kcal. 18 Schwefeldioxid und Sulfite
] ] 19 Milch- und Milcherzeugnisse
_ Portion: Portion: 20 Glutenhaltiges Getreide
Freitag 34g E /239 F / 329 KH/ 459 Kcal. 10gE/13g F /91 KH /541,9 Kcal. 21 Soja und Sojaprodukte
12.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 22 Sellerie und Sellerieprodukte
8,59 E/8,1gF /16,2g KH / 149 Kcal. 8,59 E/8,1gF / 16,2g KH / 149 Kcal. 23 Senf und Senfprodukte
24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupinerzeugnisse
Samstag 25,59 E/41gF/24g KH / 572,8 Kcal. 34,04g E / 16g F / 92g KH / 552 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
13.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
0,69 E/0,2g F / 21,6g KH /93 Kcal. 0,69 E/0,2g F / 21,6g KH /93 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 39g E/ 19 F /34 g KH /492 Kcal. 14,29 E /32,779 F / 26,59 KH / 469,3 Kcal. |Schalenfruchterzeugnisse
14.07.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

2,79E /5,99 F /17,89 KH /135 Kcal.

2,7gE /5,99 F /17,89 KH /135 Kcal.




